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NHUNG PIEM CAN CHU Y TRONG THU'C HANH HOA SINH

I. D6i véi sinh vién thue tap

- Mdi nhom thyc tip phai chiu trach nhiém vé: trat tu, an toan, dung cu, hoa chét va
két qua thi nghiém cho bai tap thuc tip cia minh.

- Sinh vién phai c6 mat trong phong thi nghiém ding gio qui dinh, phai c6 mat tai
phong thi nghiém subt thoi gian thuc tap. Sinh vién dén tré 15 phut khong duge vao
phong thi nghiém. Khi két thiic thi nghiém sinh vién phai bao cdo két qua véi gido
vién huéng dan trude lac ra vé.

- Sinh vién vang mat phai c6 gidy phép va phai xin thyc tip bu bita khac.

- Sinh vién phéi xem k¥ bai thuc tip trude khi vao phong thi nghiém.

- Mbi nhom thuc tap cir mot sinh vién dai dién ky nhdn muon dung cu: kiém tra tinh
hinh dung cu (thiéu, hong, v&) bao cao ngay cho gido vién huéng dan. Sinh vién
phai rira dung cu sach s€ trudc va sau khi thyc tap. Két thic budi thuc tap moi nhom
phai lau don, 1am sach chd nhém minh lam thi nghiém, néu dung cu bi méat mat, hu
hong phai bao ngay cho phu trach phong thi nghiém biét.

- MBJi budi thuc tap, nhom tryc nhat c6 nhiém vu: nhic nh& cac nhém don vé sinh,
kiém tra dién, nudc va cira trudce khi ra vé.

- MBJi nhom sinh vién lam bai bao céo két qua theo yéu ciu cua timg bai thuc tap, nop
két qua cho gido vién hudng dan vao cudi budi thuc tap hodc budi ké tiép.

- Két thuc mdi bai thyc tap c6 kiém tra két qua va danh gia cho diém.

1. D6i véi phong thi nghiém

1. Can than khi tién hanh thi nghiém, khéng dwoc sir dung nhitng may moéc, dung
cu khi chua biét 16 cach sir dung. Phai hiéu biét rd tinh chit cta cac hoa chat dé
tranh tai nan dang tiéc.

2. Tét céa chai lo dung hoa chat déu c6 nhan, khi dung phai doc k¥ tén va néng do,
ding xong phai day dung nat va dé lai dung chd cii. Phan 16n cac hoa chat 1a
ddc nén phai hét strc can than.

3. Ddi véi cac chat kiém, acid dam dic phai luu y:

- Khéng dugc hit bang miéng.
- Phai dung dng dong hodc binh nho giot.
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Phai d6 acid hodc kiém vao nudc khi can pha lodng chiing.
Phai dit nghiéng miéng 6ng nghiém hoic cdc vé phia khong co ngudi.
Khi acid bi d6 ra ngoai thi cho nhiéu nudc dé lam lodng acid
4. Khi theo ddi dung dich dang s6i khong duoc dua mit gan hay khi dé mot chét
long (chat kiém) vao coc phai dua ra xa. Khi dun mot chat long trong ong
nghiém hay cho acid, kiém vao phai diat 6ng nghiém nghiéng mot goc 45 do.
Khi dung phai lic déu va huéng miéng dng nghiém vé phia khong c6 ngudi.
5. Khi 1am viéc v6i chat dé chay:
Khi str dung cac chat dé chay nhu ether, xang, benzene, chloroform, natri, kali
can luu chu y:
Khong dung Itra ngon va tranh xa Itra ngon.
Khéng dé chat d& chay bén canh ngudn sinh nhiét (chat dé chay, dé bdc hoi co thé
1am nd may hay bat nat, hoi bdc ra gip ngon lira s& chay, ca khi ngon lira ¢ xa).
Khi chita chay phai binh tinh dap tat ngon lira bang khan wét hay binh chita chay.
6. Khi lam viéc vo1 dung cu thuy tinh:
Kiém tra dung cu k¥ trude khi dung.
Tranh d6 vo.
Dung cu nao dung cho viéc d6. Khi dun, chi dugc dun béng dung cu thuy tinh chiu
nhiét.
Dung cu phai dugc rtira sach trudce va sau khi str dung.
Khéng ding dung cu thay tinh, chai lo dé chira cac chat kiém manh hodc acid dam
dac co tac dung bé mat dn mon thuy tinh nhu HF.
7. Khi lam viéc v6i dung cu dién hodc st dung dién tay phai kho, chd lam viée

phai khé. Kiém tra k§ ngudn dién va dy dan dién khi str dung.

I11. An toan ¢ phong thi nghiém hoa sinh

Nhitng tai nan c6 thé xay ra trong cac phong thi nghiém néi chung va labo hoa
sinh noi riéng bao gom:
Nhiém khuan, ky sinh tring va virus tir cic mau bénh pham.
Tai nan gy ra do hoa chat doc hoa hoc, cac chat an mon, thiy tinh bi gay hay bi

dién giat.
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- Chay hodc n6 do cac hoa chat hay dung moi dé chay, dé nd.
- Pé dam bao an toan, han ché nhirng tai nan trong khi Iam viéc tai phong thi nghiém
can phai cht ¥ nhitng diém sau day:

1. Tranh bi nhiém khuin

* Doi voi ca nhan:

- Rira tay bang xa phong sau khi lam thi nghiém.

- Madc 4o choang trong phong thi nghiém.

- Khéng in udng, hut thudc 14 trong phong thi nghiém. Khéng dé bat ky thirc an hay
d6 udng trong ti lanh ciia phong thi nghiém.

* Doi voi cdc mau bénh pham:

Céac bénh phiam 1a nhiing mau xét nghiém 1dy tir bénh nhan thudng c6 thé gy
nhiém khuan, virus viém gan, ky sinh tring ... Vi vay:
- Khéng huat tryc tiép bénh pham bang pipet, dung pipet c6 lip qua bop bang cao su.
- Néu 6ng ly tim dung bénh pham bi v& trong khi ly tim, phai dung kep dé gap cac
manh vo ra.
- Khir tring cac dung cu bi nhiém khuan sau khi 1am xét nghiém theo qui dinh & phan
ria dung cu.
2. An toan khi sir dung héa chit va thuéc thir

% Déi véi cde chat dé chdy nhu dung moi (ete, toluene, methanol, ethanol,

aceton) va mot s6 hoa chét khac c6 ghi biéu tuong tranh lira trén nhan:

- Trudc khi mo nat phai tranh xa ngon lira tran tir 2 — 3 m.

- Khong dun truc tiép trén ngon lira, phai dun cach thuy hodc trén bép dién kin.

- Pdi véi chat an mon nhu cac acid (H2S0s HNOs, CCIsCOOH, H3POy ...) va kiém
(NaOH, KOH):

- Khong duogc hat truc tiép bang mdm, phai dung pipet tr dong hodc c6 lip qua bong
Cao Su.

- Khi d6 cac dung dich vao chai hay 6ng nghiém phai tr tir, than trong, lam dudi tam
mit dé tranh dung dich bi bén vao mit.

- Khi hoa tan cac chat dn mon thé dic vao nude. Vi du: hoa NaOH vao nudce hay hoa
lodng acid dic vao nudc can phai tién hanh hét strc than trong vi d6 13 phan ung toa
nhiét. Pac biét can cha ¥ khi hoa lodng acid, phai d6 acid vao nudc, d6 tir tir, tuyét
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doi khong d6 nude vao acid, vi chi can do 1 lugng nho nude vao acid co thé gay vo

binh thuy tinh.

% Doi vdi cdc chat déc 13 nhitng chat co thé gdy chét ngudi hodc giy bénh

ning néu ngtri hay nudt phai hodc dinh vao da. Vi du nhitng chat doc phd bién trong
phong thi nghiém nhu: kali cyanua, nitrat thiy ngan II, natri azid, natrinitropusiat,
thiosemicarbazid, chloroform, methanol, acid clohydric...:

- Can hét strc than trong khi thao tac voi cac chat doc.

- Nhitng chat doc phai dugc cit ngay vao ta khoa sau khi sir dung. Khong dé tir do trén
ban thi nghiém hay trén dia can.

% Nhiing chdt oxy hda (chlorat, pechlorat, peroxyd manh, kali dichromat,

acid chromic...) ciling phai thao tac hét sirc can than vi ching ciing gay nguy hiém cho
da va mét.

% Nhitng héa chdt gdy ung thw: 13 nhitng chét c6 kha ning giy ung thu néu

hit hay nudt phai, hodc dinh vao da. Vi du: benzen, benzidin, o-toludin (khac véi o —
tuluidin), a- va B-naphtylamin, nitrosamin, nitrosophenyl ... Kha nang gdy ung thu ctua
cac chat trén ty 18 voi thoi gian tiép xuc va ndng d6 hoa chit gay ung thu. Vi vay phai

hét strc can than, nén dung ging tay va khau trang khi tiép xuc véi ching.

IV. Céc bién phap so cip ciru tai phong thi nghiém

So cap ctru 1a bién phap tam thoi ddi véi cac truong hop thuong tich nhe hodc
trude khi dua bénh nhan dén bénh vién nhu:
1. Béng
a. Bong do nhiét (hay vt nong)
- Bong nhe: Liy vai gac y té tim dung dich acid picric bao hoa dap 1én mat vét bong.
- Bong nang: Pép nhe vai gac y té tim dung dich acid picric 1én vét bong, sau do
chuyén di bénh vién.
b. Bong do héa chit
Viéc trude tién 13 ngdm vét thuong vao chau nudc to hodc dé vét thuong dudi voi
nude chay that nhe. Sau d6 méi trung hoa hoéa chat. Chi y cac truong hop sau:
- Bong do acid: Dép vai gac y té tim dung dich bicarbonate natri 8%.

- Bong do kiém: Pap vai gac y té tim dung dich acid picric 3%.
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2. Tai nan vé mat

- Acid hay brom vao mét: Rtra mit tirc khic nhiéu lan bang nudc sach, sau d6 tim
mat trong dung dich bicarbonat natri 1%.

- Chit kiém vao mat: Xt 1y trén rdi tam mat bang dung dich acid boric 1%.

3. Ngo doc

Khi bi chat doc vao miéng:

- Acid: Xtic miéng nhiéu lan bang dung dich bicarbonate natri 1%.

- Kiém: Xtic miéng nhiéu 1an bang dung dich acid 1%.

- Cac hoa chét khac: Xuc miéng nhiéu lan bang nudce lanh.

4. Nhiém hoi déc

Pua nan nhén ra noi thoang khi, néi rong quan 4o cho dé thé. H6 hip nhan tao
trong lac di chuyén dén bénh vién.
5. Dién giat
Trudc hét ngat moi cau dao dién co lién quan dén phong thi nghiém. Né&i rong quan
40 nan nhan sau khi dem ra noi thoang. H6 hip nhén tao trong khi chd chuyén dén
bénh vién néu 1a truong hop ning.
6. Héa hoan
- Ngon lira nhé: dap tat bang khan, vai b6 u6t hay cat.
- Lira bat dau chay quan 4o: lan vai vong dudi dat dé dap tit ngon lira, trong khi cac
ban lay vai udt tram 1én chd chay va ép sat cho dén khi ltra tit. Tranh chay hoang.
- Dung binh chira chdy trudc phong thi nghiém dé dap lira.
Luwu y: Sinh vién phai bdo ngay cho nhan vién phong thi nghiém hoac gido vién hudéng
dan vé moi su ¢d trong phong thi nghiém.

7. Xit Iy chét thai

- Hoa chat thira: Phan 16n cac thudc thir, hoa chat thira dugce d6 ting it mot vao bé
rira r0i xa nudc. Mot s6 hoa chat kiém va acid phai dugc trung hoa trude khi d6 vao bé
rua.

- Bénh phédm thira: Nhitng bénh pham di dung dé lam xét nghiém nhu mau, nuéc
tiéu, dich ndo tuy ... thuong 13 nhitng chat truyén nhiém. Sau khi lam xét nghiém, cac

mAau bénh pham thira con lai phai duoc huy di can than dé tranh 1ay lan. Phuong phap
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don gian va bao dam nhat la chon hodc dot thanh tro (ké cd nhiing dung cu dung

khong can thu hoi).
- Hoéa chat va bénh pham nguy hiém: nhu nhitng hoa chat doc c6 kha ning giy ung
thu, gdy nd can duoc chira vao binh chuyén dung va dugc xu 1y theo phuwong thirc

riéng.

CAC DUNG CU THUONG DUNG TRONG THUC TAP HOA SINH

Cach rwra cac dung cu:

e (Can phai biét tinh chat ctia nhitng chit 1am ban dung cu dé c6 thé chon phuong
phap rura trong tirng truong hop riéng (trong nudc ndéng hay nudc lanh, trong dd
kiém, trong cac mubi hay acid hoic trong cac dung méi hiru co).

e (Céc dung cu sau khi rtra sach dugc ngdm vao dd sulfocromic la hdon hop cua
K2Cr207 10% va acid sulfuric dd cing mot thé tich trong 1 ngdy. Sau d6, dem
rira sach voi nude may va trang mot 1an voi nudc cat, xong sdy kho trong ti siy
dung cu.

éng nghiem (tube)

e (6 thé tich khac nhau, hinh tru (@ = 16, 18,...).

e Luu ¥ khi dun néng 1 dd trong dng nghiém: dd khong duoc day qua 1/3 6ng
nghiém va 6ng dugc gitt nghiéng 45°, ludn lic déu. Khong duoc dun néng ngay
tai day 6ng nghiém ma ngon lira phai duoc dé vao thanh cua 6ng nghiém

Ong hit (pipette)

e Loai c6 vong mo trén dau ong: dung tich cia dng gém ca giot cudi cung dinh
trong 6ng nén phai théi giot nay ra.

e Loai c6 bau an toan: dung dé hut nhitng dd doc

e Loai c6 hai vach: thé tich ghi trén dng 1a thé tich giita 2 vach

e Loai thong thuong co6 chia do

éng chuéin do ( burette)

e Puoc gin trén gia va co khoa dé diéu chinh lugng chit 1ong chay ra trén éng c6
phan do.
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éng dong (eprouvette)

C6 dung tich thay d6i tir 5ml dén 21, c6 thé c6 mit day va dugce phan do chi gan
dung nhung thé tich toan phan van dung.
Khong dung dng dong dé chia nhimg luong qua nho.

Binh non ( erlenmeyer)

Dugc stir dung rong rai trong cac thi nghiém phan tich
Binh nén ¢ nut mai duoc goi 14 binh x4c dinh chi s6 iode

Phéu chiét hay binh léng

Dung dé tach riéng cac chat long khong hoa tan vao nhau

Khi lic binh 16ng tay phai giit nit & dau trén va dau dudi binh

Binh_hit am

La dung cu thiy tinh c6 thanh day va c6 nap dung dé lam kho tir tir va dé bao
quan nhitng chat dé hat hoi am tir khong khi. Phan duéi cua binh c¢6 dit nhing
chat hat 4m

Khi m& nap binh phai diy nap vé mot phia va tranh nhac nap Ién cao

éng sinh han

La dung cu dé 1am lanh va ngung hoi
Khi ndi 6ng sinh han can tuan theo nguyén tic: nudc di vao tir dau thap bén
dudi va di ra tir dau phia trén.

Binh dinh mirc (fiole jaugé)

Dung dé pha loang mot dd bat ky dén mot thé tich xac dinh hozc dé hoa tan mot
chat nao d6 trong mot thé tich xac dinh dung méi thich hop

Chén nung (creuset)

Dung dé nung cac chét khac nhau, dé d6t cac hop chét hitu co khi xac dinh ham
luong tro
C6 thé dbt tryc tiép trén ngon lira ma khong can ludi amian
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