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Chuwong 4: VITAMIN

Bai 1: PHUONG PHAP PINH TiNH VITAMIN A

Duéi tac dung cua HoSO4 dam déc, vitamin A bi méat nudc va tao thanh san phém
ngung tu c6 mau khong bén. Sau d6 bién d6i nhanh thanh mau dic trung cta lipocrom

(ndu den).
«» Nguyén liéu va héa chat

- Dung dich H2SO4 dd
- Cloroform dd.

- Dau ca.
% Dung cu:

- Ong nghiém, kep dng nghiém, binh tia.
¢ Cach tién hanh:

Nho 1 giot dau c4 hoa tan trong 25 giot Cloroform, sau d6 cho 1 giot H2SO4 dd vao

ro1 lac déu.

Nhén xét két qua.

Bai 2: PHUONG PHAP PINH TiNH VITAMIN C

Khi trén dd acid ascorbic voi dd xanh metylen thi dd s& mat mau. Phan tng xay ra
do acid ascorbic bi oxy hoéa thanh acid dehydro ascorbic va xanh metylen tré thanh
dang khong mau.

<+ Héa chat:

- Dd Vitamin C

- Xanh metylen 0,01%
- Dd NaOH 5%

+ Dung cu:
- C)ng nghiém, kep éng nghi¢m, binh tia,
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- Bép dun cach thuy.

- Nhiét ké, binh tia, cbc 250ml.
% Cach tién hanh:
- Ong 1: 1ml dd vitamin C.
- Ong 2: Iml nuéc cit.
Thém vao mdi éng 1 — 2 giot xanh metylen va 2 — 3 giot NaOH 5%.
Léc déu. Quan sat mau.
Néu khong c6 sy thay d6i mau, dat ca 2 dng nghiém vao ndi cach thiuy 37 — 40°C.
Quan sat mau dd trong 6ng nghiém sau vai phit.

Giai thich va ghi két qua

Bai 3: PHUONG PHAP PINH LUQNG VITAMIN C
Pé xac dinh ham lugng vitamin C trong nguyén liéu bang phuong phap chuan do
iod ngudi ta cho tat ca acid ascorbic bi oxy héa boi iod, phan iod con thira s& cho mau
xanh v6i dung dich tinh bot. Diéu d6 néi 1én phan tng da két thuc.
%+ Nguyén liéu va hoa chat:
- Dd HCI 5%.
- Dd 12 0,01N.

- Dd tinh bot 1%.

- Chanh trai, budi, cam.
+ Dung cu:
- Céi st chay st
- Binh tam giac 250ml.
- Pipet 1ml, 2ml, 5ml, 10ml
- Céc thiy tinh 250ml, 500ml

- Burette 25ml, binh dinh mirc 50ml

- Dao nho.
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% Cach tién hanh:

- Cho vao cbi st 5g thit trai chanh va 10ml HCI 5%, nghién nhé dén dang dong thé,
dung nuéc cat chuyén toan bo dich chiét dong thé vao binh dinh mic 50ml, thém
nude cat dén vach. Lic déu, loc cin vao trong tam giac 250ml, ta c6 dd mau hay dd
nguyén li¢u.

- Nap dd 1. 0,01N vao burette.

- Hut 20 ml dd nguyén li¢u cho vao binh nén, thém 5 - 10 giot hd tinh bot 1%.

- Chuan d b?lng dung dich I 0,01N cho dén khi xuét hién mau xanh lam nhat.

- Lap lai chuan d6 3 1an, lay két qua trung binh ta dugc V(ml) 13 s6 ml 1, 0,01N

dung dé chuan do vitamin C.

Tinh két qua:
V. Vi.0,00088 . 100
X (%) =

V2. m

X: ham lugng vitamin C (%)

m: luong mau thi nghiém (5gr)

0,00088: s6 gram acid ascorbic tmg voi Iml dd 12 0,01N
V1: thé tich dd mau (50ml)

V2: thé tich dich mAu ldy dé xac dinh (20ml)

V: s6 ml dd Tode 0,01N dung dé chuan do

Tinh ham luong vitamin C trong mau thi nghiém.
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