LOI MO PAU

Nhiéu nghién ciru trong nudc va trén thé giéi da khang dinh mdi lién quan
chit ché giira thyc pham va sirc khoé ngudi tiéu dung. Thanh phan thyc pham, thoi
quen an uéng c6 anh hudng 16n to1 su phat trién thé luc, tri tué cua tré em va sy
xuét hién hodc phong ngtra mdt s6 bénh man tinh cta nguoi 16n nhu bénh tim
mach, dai dudng, béo phi, réi loan chuyén hoa lipid. Khi doi song duoc cai thién,
ngudn thuc phdm va cac san pham ché bién ngay cang phong phu thi nhu cau tim
hiéu vé thanh phﬁn thuc phém tré nén can thiét hon. Gan day, cac tién bo méi
trong nghién ctru khoa hoc dinh dudng, khoa hoc thuc pham d3 timg budc tra 10
nhirng bi an cua thirc dn, cung cap cac cin ctr dé xay dung mot ché do an can déi,
hop 1y, day du chat dinh dudng dé duy tri strc khoe va phong chong bénh tat. Mot
s6 thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc trong thuc pham nhu cac acid béo khong no,
vitamin A, vitamin E, vitamin C, carotenoids, cac hop chat héa thuc vat nhom
phytoestrogen, flavonoid con cd vai tro chong oxy héa, ting cuong kha niang mién
dich va phong chdng ung thu da duoc kham pha.

San xuat cac nguyén liéu dinh dudng, xay dung bang thanh phan thyc pham
dinh dudng 1a mdt cong cu quan trong giup cho nhirng nguoi lam céng tac dinh
dudng trong diéu tra va xdy dung khau phan, phuc vu cong tic nghién ctru va
giang day, hoach dinh chinh sach va ké hoach phat trién san xuét thuc phém, dap
{rmg nhu cau cua nhiéu dbi twong ngudi tiéu dung trong viée lua chon thuc phim
phu hop véi tinh hinh strc khoé.

Bang thanh phan thuc phidm luén ludn duge cac to chirc qudc té, dic biét 1a
T6 chtc thyc pham va nong nghiép cua Lién hop qubc (Food Agriculture

Organization - FAO) va cac qudc gia quan tim.



