Chuong I: MOT SO KHAI NIEM CO BAN

1.1. Thwe phim:

La vat pham ty nhién & dang thd, don 1¢ hoic qua ché bién, phirc hop,
an dugc, thoa man nhu cau ctia ngudi sir dung nhur:

- Cung cdp c4c chat dinh dudng: protein, gluxit, lipit, vitamin,
khoéang...

- An toan cho strc khoe.

- Tao cam giac ngon, tha vi (van hda am thuc ).

- Phu hop vaéi thoi quen, truyén théng: cia ca nhan, gia dinh, vung,
mién, qudc gia, chau lyc.

1.2. Phu gia:

La c4c ché pham tu nhién hodc tong hop héa hoc, khdng phai thuc
pham, dugc dua vao thuc pham mot cach cd y dé thuc hién nhimg muc dich
k¥ thuat nhat dinh.

Hién nay nguoi ta chia phu gia lam 2 loai chinh :

- Phu gia thyc pham: con luu lai trong thuc pham & dang nguyén
thé hoic dan xuit nhung dam bao an toan cho nguoi sir dung. Loai nay
bao gdm 6 nhém chinh 1a: chat bao quan, phu gia dinh dudng, phu gia tao
mui thuc pham, phu gia tao mau thyc pham, chat tao cau tric va cac phu gia
khéac.

- Chét hd trg k¥ thuat: khong duoc luu lai trong thue pham sau khi thuc
hién xong chuc nang k¥y thuat.

Loai nay bao gom 19 nhdm chinh Ia: chit chéng bot, chat xc tc, tac
nhan 1am trong va tro loc, chat 1am bén mau, tac nhan lanh, tdc nhan chdng

von cuc, chat boi tron, chat c6 dinh enzim, cac enzim, dung méi, tdc nhan



lam bién doi su két tinh, tdc nhan két tu, nhya trao doi ion, tdc nhan chéng
dinh khuén, tac nhan chéng vi sinh vat, khi tro dung trong bao géi thuc
pham, chat tay rira va 1am rung 16ng thi, cac chat dinh dudng cho vi sinh vat
Va C4c chat ho tro ki thuat khac.

1.3. Nguyén liéu thwe phim:

La nong san thuc pham tu nhién ¢ dang thd, don 1é hoac qua ché
bién, phuc hop, trong mot sé trudng hop c6 thé an duge, thoa man nhu cau
cua nguoi su dung nhu:

- An dugc véi tu cach 1a mot thye pham.

- Yéu td dau vao cua cong nghé sau thu hoach (cit giir, du trix, ché
bién ).

- Hang héa luu thong trén thi truong.

C6 mét sd cach phan loai nguyén liéu thyc pham, chiang han:

Néu dwa vao thanh phan héa hoc, thanh phan dinh duéng chi yéu, ta c6
cac nhém :

- Nhém nguyén liéu giau protein: thit, ca, tring, dau tuong ,...

- Nhém nguyén liéu giau lipit: dau phung, dira, co dau, dao 1on hot.

- Nhém nguyén liéu giau tinh bot: cac loai hat cdc (lta mi, lGa, ngd,
cao luong, ké...) va ct c6 bot (khoai tay, san, khoai lang, san day ...).

- Nhém nguyén liéu giau cac chat duong: mia, ca cai duong, thét
nét, cac loai qua chin.

- Nhém nguyén liéu tinh dau: bac ha, sa, qué, huong nhu...

- Nhém nguyén liéu hoa sinh: che, ca phé, thudc 14, ca cao.

Néu dwra vao ngudn gbe sinh vat va ty nhién, ta c6 cac nhom:

- Nhém nguyén liéu dong vat.

- Nhém nguyén liéu thuc vat.

- Nhém nguyén liéu sinh vat bac thap: rong tao, nam an.



- Nhém khoang vat: nuéc ngot, mudi an. ..

- Néu dya vao dic tinh ctia day chuyén cong nghé ché bién thuc phim
(goi la dac tinh cdng nghé) ta c6 cdc nhom:

Nhém nguyén liéu cho cong nghé bao quan lanh va lanh dong.

- Nhom nguyén liéu cho cong nghé db hop.

- Nhom nguyeén liéu cho cng nghé ché bién luong thuc.

- Nhom nguyén liéu cho cng nghé ché bién duong — banh keo.

- Nhém nguyén liéu cho cong nghé ché bién cac san pham 1én men .

- Nhém nguyén liéu cho céng nghé khai thac - ché bién dau mé& va tinh
dau.

- Nhém nguyén liéu cho cng nghé ché bién cac san pham hoa sinh.

Trong bai giang nay, ching tdi két hop cac cach phan loai trén dé
chia nguyén liéu thuc pham thanh nam nhom chinh sau day:

- Nhom nguyén liéu rau qua.

- Nhom nguyén liéu suc san - thiy san.

- Nhom nguyén liéu Iuvong thuc.

- Nhom nguyén liéu dau md va tinh dau.

- Nhém nguyén liéu che, ca phé, thubc 14, ca cao.

Riéng nhém nguyén liéu dé san xuat dudng saccaroza la mia va cu
cai dudng mang tinh chat dic thd, gin lién voi cong nghé san xuit nén

ching tdi khdng xem xét dén trong bai giang nay.



