ChuJolIng IV: NHOM NGUYEN LIE[IU LUJOLING
THUC

4.1. Céu tao va thanh phén héa hoc ciia hat coc
4.1.1. Céu tgo cia hat céc:

Tat ca cac hat cdc déu c6 3 phén chinh: vo, ngo[ 11 nhii va phoi.

- Vo: tiy thuollc cdu tao vo ma hat coc c6 2 loai: loai hat tran (vo mém)
va loai vo trau.

Loai hat tran nhul; ngo, ké.

Loai v6 trAu nhull: lda, laa my, dai mach.

Vo 1a 16p bao vell cho phéi va nolli nhii khoi bi cac tac dolIng tir bén
ngoai. Vo dulloc cAu tao tir mot 6 16p té bao. Khi hat con xanh thi céc té bao
nay chira nguyén sinh chéat va die[Ip luc t6 (chlorophyll). Khi hat chin thi
nhing chét ndy chuyén dan vao nolli nhil, lic d6 té bao trd nén tréng rong dé
lai thanh té bao c6 cau tao chil yéu tir xenluloza, hemixenluloza va chat khoang
(v6 trau hat lua c6 cac tinh thé SiO2 nén rat tho rap). Nhull vally trong v hau
nhu) khong c6 chét dinh du1dng nén can phai tach sach vo khi ché bién (cong
doan xay).

- Lép alolIrong va nol i nhii: sau 16p vo 1a 16p alo[116ng (con goi 1a 16p
cam) gom tir 1 - 3 16p té bao hinh chir nhalJt hay hinh vudéng. Chiéu dai 16p
alo[1rong phu thuollc vao loai hat, giéng hat va diéu kie[In canh tac (hat chiu
han, ruoIng kho c¢6 16p alo[1rong day holn hat chiu nuldc, ruglIng nulldce).

Thanh té bao 16p alo[Iréng cd cac chét chira nito[] va dallc bielIt 14 chira
hau hét lullgng dau béo (lipit) ctia hat (voi ngd thi lullong dau nay tallp trung
chu yéu & phoi), dién hinh nhét 13 Ita. Vi thé cam gao 13 nguyén lieJu dé chiét

¢p lay dau cam c6 gia tri thuc pham cao. Ngoai ra trong 16p cam con chira hau



hét cac vitamin nhom B cua hat.

Sau 16p alo[Irong 1a khdi té bao 16n thanh moéng c6 hinh dang khéac nhau,
khong co thir tu, ddy 13 phan nol i nhii, no( i du trir chat dinh dul1&ng chi yéu
ctia hat. Phan 16n tinh bolt va protein cua hat déu tallp trung ¢ nolli nhii vi
thé loai hat nao ¢6 ti le[] nolJi nhil cang cao thi co gia tri cang 16n, ti le[] thu
héi khi ché bién cang cao.

- Phoi hat: dullgc phan cach véi nol 1 nhii boi 16p ngu. Lop nay dong vai
trd quan trong khi chuyén chét dinh dul&ng tir noli nhil vao phoi dé nudi cay
non, vi thé né dulloc cdu tao boi cac té bao sap xép thanh mot mang tham
thau chét dinh dul1dng hoa tan.

Phoi 1a phan phat trién thanh cdy non khi hat ndy mam, n6 bao gom 2
phan chinh 12 mam phoi (phat trién thanh than va 14 non) va ré phoi (phat trién
thanh ré). Thanh phan chu yéa cia phoi gdm protein, gluxit hoa tan va lipit,
dallc bielJt trong phdi ngd lipit chiém t&i 40% chat kho. Vi thé day 1a nguyén
lie[Ju dé chiét ép ldy dau phoi ngd. Nhul] vally trong phdi c¢6 nhiéu chat dinh
dullng, phoi lai mém, do[J 4m cao holIn nolli nhil nén dé bi vi sinh vallt va
con tring pha hoai. MalJt khac lipit trong phéi dullgc cau tao chil yéu tir cac
axit béo khong no nén dé bi oxy hoa (6i khét). Vi vally ngul1oi ta thullong
tach phoi ngd dé dé bao quan va ché bién vé sau.

Bang 3 - Ty le[| khdi lulong tirng phan ciia hia, ngd va lia mi, %

Loai hat Vo Phoi No[Ji nha
Lda 16,0 - 27,0 20-25 72
Ng6 50-85 10,0 -15,0 79-83
Lda mi 15,0-49,0 2,2-3,2 77-82

4.1.2. Thanh phan héa hoc ciia hat céc:

Bao gé)m c4dc nhém chét hiru col] nhull: gluxit, protein, lipit, enzim,



vitamin, axit hiru col], chit mau, cac chat v6 coll 1a khoadng (tro) va nulldc.

Bang 4 — Thanh phan héa hoc trung binh cia hat cc, %

Loai hat | Nulldc | Gluxit | Protein | Lipit | Xenluloza Tro
Lda 13 60,0 6,7 2,1 8,8 54
Lda mi 14 68,7 12,0 1,7 2,0 1,6
Ngb 14 67,9 10,0 4,6 2,2 1,3
Bang 5 — Thanh phan héa hoc tirng phan ciia laa, %
Boll phalin ~ | Tinh Dullon o
Protein Xenluloza | Pentozan | Lipit | Tro
hat bolt g
Toan bol]
N 10,07 69,00 4,32 2,76 8,10 2,24 2,18
at
' 12,91 79,82 3,54 0,15 2,12 0,67 0,45
No[Ji nht .
41,30 Vét 25,12 2,46 9,74 15,04 |5,31
Vo va phoi ,
A 28,70 | Vet 4,18 16,2 36,56 7,78 10,5
Alo[Jrong
Bang 6 — Thanh phin hoa hgc trung binh cuia ngo, %
Boll phaln _ Tinh | Pullon o
Protein Lipit Tro
hat bollt g
No (i nhii 9,4 86,4 0,64 0,80 0,31
Phoi 18,8 8,2 10,80 34,50 | 10,10
Vo 3,7 7,3 0,34 1,00 0,84

Pang cht ¥ 1a cac vitamin tallp trung nhiéu & phoi va 16p alordng. Vi

vally khi xay xat (gao, lia mi) doéng thoi ciling tach bo phan 16n lullgng

vitamin nay. Gia tri

13

thuc dul/ong” cua gao lalit (gao nguyén cam) mollt

phan 14 do lullgng vitamin ndy quyét dinh. Ngoai ra thanh phan khoéng phan




bd khong déu trong hat, phan 1én tallp trung & 16p vo, alolirdng va phoi
khoang 6 — 8%, trong nolli nhii c6 rat it khoang 0,4 — 0,6%. Vi thé dol tro
(khoang) 1a chi s col] ban dé danh gia chat lullong cac san pham luJolIng
thuc (phan hang bol[ ]t mi, cac loai bo[Jt va tinh bo[t). Néu dol] tro cang thép
nghia 13 su tach v6 va phoi cang trie[ It dé, chat lu[Jong san pham cang tbt, dat
thr han cang cao.

4.2. Gi6i thie[u cac loai hat céc chi yéu

4.2.1. Lua (Oryza Sativa L):

LGa I cdy lullo[Ing thuc chinh cta gan nira dan s6 thé gidi, c6 ngudn gdc
& Bong Nam A tir 3000 nallm trullGc Cong nguyén. Hielln nay hau hét cac
nuJGe déu cd tréng dulloc la trir mo [t s6 nulJ6c & cuc bac.

C6 khoang 20 gidng lua khac nhau trong d6 c6 y nghia kinh té holIn ca 1a
loai IGa tréng (khac voi lha moc hoang dai goi la lha tro1 moc theo mua nulldc
n6i & Nam bol] Viel It Nam, mién nam Campuchia, mién trung Thai Lan). Loai
laa trong phd bién nhat hielln nay trén thé giéi dulloc chia thanh 2 nhanh:
nhanh An PolJ va nhanh Trung - Nhallt, trong d6 nhanh An Pol] hat dai,
nhanh Trung - Nha(lt hat to nhulIng ngin holIn. Trén thi trullong thi thoc gao
nhanh An Dol dullgc ulla chuoing hol'n nhanh Trung - Nha(lt, thoc gao té
phd bién hoIn thoc gao nép.

Céc chi tiéu chat lulong cua laa nhull sau (c6 thé ap dung cho cac loai
hat c6c khac & mirc do thich hop):

- Dol tullol]i (md1i) cua hat: dullgc danh gid boi thoi gian hat thu hoach
cho dén khi dem di xay xat. bol! tullol i dullgc thé hielIn & cac mallt: tinh
trang no! /1 nhii (khong bi mbc, muc, vi la, nay mam, mau sic la), tinh trang
khoi hat trong kho, trong bao bi (mirc do! | va s6 lul Jong mot, trung bo).

- Dol tap chit: 2 nhom tap chat nalIng (san, so1i, vun kim loai) va tap chat

nhe (roJm rac, hat 1ép, bui).



- Dol vo: yéu td quyét dinh ty le[ thu hoi gao khi xay.

- Dol 4m: chi tiéu chat lullong cua lua va gao0.

- Dol trang trong: nol i nhil lta tiy loai giong va diéu kie[In phat trién
ma c6 thé tring trong, nira trang trong hay duc hoan toan. Thu(long thi thanh
phan nolli nhil tring trong c¢6 ham lullong amilo cao holn, do[] cimg 16n
ho[In thanh phan no(li nhil tring duc c6 ham lullong amilopectin cao holln,
dol ctmg thap holIn. Trong cong nghe xay xat, lGa c6 noi nhii tring trong
cao va phan trang duc cang xa tdm hat thi khi xay xat it bi dut gay, ti le(] thu
hdi gao nguyén cao.

Thong thullong khi san xuét gao thi tach mat khoang 86% chét béo, 73%
khoéang, 15% protein, 70% vitamin nhém B, 6% tinh bolt, 82% xenluloza. D¢
giit lai mo[Jt phan chat dinh dulldng, dallc bie['t a vitamin, ngulloi ta da
dung phulloling phép gia cong nulléc nhie It d& chuyén mot phan vitamin
tir 16p cam vao nolJi nhii. Gao thu dulloc goi 1a gao d6 (hay gao sdy) co thé
dulloc xay xat k§ nhullng van bao dam ham lullong vitamin. Nhu[Joc diém
ctia loai gao nay 1a mau sac ho[i vang, vi nhat hoIn gao thullong.

Gao 1a nguyén lie[Ju thay thé trong san xuat bia, 1a nguyén lie[u chinh
trong san xuit rullou dallc san (rullgu Mao dai, Thiel'u Hullng & Trung
Qubc, Saké ¢ Nhallt Ban, rullou Van, rullou Bau d4, rullou Can ¢ Vielt
Nam...), trong san xudt cac san pham thuc pham truyén thng nhu: tulJoLIng,
buin, banh pho, mién, banh trang, banh phéng, keo me xung, com.

4.2.2. Lua my (Triticum aestivum L):

Pay 14 cay lulJo[Ing thucco dielIn tich trong va san lullgng 16n nhat, ¢6
khoang 20 dang laa my bao gdm céac giéng: lda my mém, laa my cing, laa my
Anh, lta my Ba Lan va lia my lun, trong d6 bao hai giong lda my mém va
ctmg 13 phd bién nhat. San pham thulloling mai ctia laa my bao gdm hat lta

my va bol/t my.



Hai thanh phan quan trong nhét trong lta my va bo[/t my la tinh bo[t va
protein. Trong d6 protein bao gdm 4 loai chinh: albumin (5,7 — 11,5%),
globulin (5,7 — 10,8%), gliadin (40 — 50%) va glutenin (34 — 42% tong lullong
protein). Nhul[J vally 2 loai gliadin va glutenin la cha yéu chiém dén 70 — 85%
téng lulong protein ctia bollt my. Khi nhao bo't malic du 2 protein nay
khong hoa tan trong nulldc nhulling lai hut nullde, trulloling nd tao thanh
molt khdi déo dan hdi goi 1a gluten. Véi lta my tét thong thulJong ham
lullong gluten tul]olli chiém khoang 20 — 25% khéi lullgng hat.

Gluten c6 ¥ nghia rat 16n trong cong nghel ] san xuat banh my va céc cong
nghe] khac co sir dung bollt my (banh bisque, mi alln lién, spaghetti, vin
than, banh bao...). Khi phan bd trong bollt nhao, gluten tao thanh mang dan
héi, dai, co kha nalng giit khi, phong né t6t. Nhull vally chat lu[Jong gluten
quyét dinh chat lullong cta banh my va cac san pham khéc c6 sir dung bollt
my.

Chét lullong gluten dulloc thé hieIn & cdc chi s sau: mau sic, kha
naling hudt nuléc, do dan hoi va dol caling dit, dol) bén ban dau va sy thay
d6i thé tich gluten khi nu[éng (banh).

- Mau sic: quan sat ma sic gluten ngay sau khi tach bang nulléc. Gluten
t6t co mau trimg nga doi khi ho(1i vang, gluten xu mau xam, toi.

- Kha nalIng hit nulJdc: chinh 1a dol] 4m cua gluten tullo[Ji ngay sau
khi tach bang nulléc, gluten tét thi c6 kha naling hdt nulldc cao (tinh theo
lulong nulldc dullge hit béi 100g gluten kho).

- Dol dan hoi: 1a tinh chét rat quan trong cua gluten vi n6 biéu hieln kha
naling giit khi ciia bolt nhao, dullgc xac dinh bang cach can 4g gluten
tullo[Ji, vo tron roi dallc ¢ nhielt do[J thullong sau 30 phit.néu an ngdn tay
vao vién gluten rdi tha ra néu nd phdng trd lai vi tri cii 1a gluten tt, néu phong

chalJm hay khong bang vi tri cii 1a gluten xau.



- bol] callng dut: cung dallc trulIng cho kha naling gitr khi ctia bol[t,
dulJoc xac dinh béng dol] dai kéo dut cua 2,5g gluten tulJoLi.

+ Gluten c6 dol | caling dut kém: < 8cm

+ Guluten c6 dolJ callng dut trung binh: 8 — 15cm

+ Gluten c6 dol | cal Ing durt cao: >15cm

- Dol bén ban dau cua gluten dulJoc dallc truling bdi dol] dan hoi va

dol calIng dit ban dau va sau khi tach gluten 2 — 3h.

- Sy thay doi thé tich gluten khi nulJéng: 1a chi sé dallc trullng cho dol]

nd cua gluten. Vi vién gluten tul1o0i 2,5g dem nul]éng trong 10 160 — 165°C
trong 30 phat. Néu gluten tot thi thé tich taling gap d6i, néu gluten xau thi
taling it, khdng taling thalim chi bi chay.

Lua my va bollt my 1a nguyén lie[Ju trong cac cong nghel] sau: san xuét
rullou etylic, nguyén lie[Ju thay thé trong san xuét bia, rullgu uytxki, banh
my, mi alln lién, banh bisqui, banh bao. Riéng gluten 1a nguyén lie[Ju dé san
xuat bol[Jt ngot bang phullo[Ing phap héa giai do co6 ham lullong axit gluten
cao (30 — 35% tong lullong protein cua gluten), 12 nguyén lie[Ju tao hinh cta
c4c mon alIn chay, cuia cic san pham gia thit.

4.2.3. Ngb (Zea mays L):

C6 ngudn gdc & Trung My tir 3000 nallm trullGc Cong nguyén. Ngb co
nhiéu giéng khac nhau vé hinh dang bap, hinh dang va kich thul6c hat, bao
gdm molt sb gidng chinh nhull: ngd d4, ngd rallng ngua, ngd bollt, ngd sap
(ngd nép), ngd nd, ngd dulIong.

Vé mallt cAu tao, hat ngd ciing c6 3 phan chinh: vo, nolJi nhil va phoi.

Bang 7 - Ty le[] khdi lulgng tirng phan ciia mo [/t 6 loai ngd, %

Céc phan cta hat Loai ngd

Ngb da Ngb bolit | Ng6 raling ngua




Nol /i nhii 80-90 79-83 81 -84
Phoi 8-13 10-14 10-12
Vo 1,5-60 5,0-55 5,0-5,3

Bang 8 — Thanh phan héa hoc trung binh ciia cac loai ngd, % chat kho

Loai ngd Protein Tinh boJt | Lipit Khoang
Ngo bolt 11,3 64,2 7,2 1,05
Ngo raling ngua | 12,2 61,5 7,7 1,16
Ngo da 12.3 66,0 7,9 1,28
Ngo sap 12,9 61,6 7,8 1,10
Ng6 dullong 13,8 31,2 14,4 1,37
Ngo no 14,3 59,9 6,36 1,33

Trong ngd c6 1,6 — 2,7% xenluloza, 1,5 — 5% dullong, 1 — 6% dextrin, 7%
protein, trong ngd vang c6 0,3 — 0,9 mg% provitamin A. Trong ngd c6 nhiéu
vitamin nhom B, E, D va C.

Protein cta ngd gébm cé nhoém: albumin, globutin, glutelin va prolamin.
Trong d6 prolamin nhiéu holIn ca va dulloc goi 1a Zein (liy theo tén la tinh
cua ng6 Zea mays L) va cling c6 kha nal Ing tao gluten nhul | ¢ lia my.

Ngb c6 gia tri cong nghel] rit coa, cd thé ché bién thanh 200 loai san
phém khac nhau nhull: ngd manh, bolt ngd, bong ngo, do holIp, rullou, bia,
nullGe giai khat, mach nha, cong nghel] det (tir vai), keo dinh trong san xuét
pin kho.

4.3. Céu tao va thanh phén héa hoc ciia cit lulJo[Ing thuc

Khoai tay, khoai lang, san, dong riéng, cii mai, san day... 1a nhitng loai ct

luTlo[Ing thuc phd bién.

4.3.1. Khoai tay (Solanum tuberosum L):



Pulloc du nhallp vao nulldce ta trong thoi gian chulla 1au (dau thé ky 20),
dulloc trdng chu yéu & cac tinh phia bic tir Nghe[] An tro ra. Theo doll 16n vé
trong lul lgng cd cac loai: trung

binh 50 — 100 g/cu, to: 100 — 150 g/ct, nho: 25 — 50 g/cu, kich thul1dc hat
tinh bollt : 1 - 120 p , hinh bau duc, ham lulJong tinh bol[Jt trung binh 8 —
30%. Khoaitay la nguyén lie[Ju dé san xuit con etylic, tinh bollt khoai tay,
khoai tay chién.

4.3.2. Khoai lang (Batatas edulis chois):

Pulloc trong ¢ cac nulldc nhielt di. Trén thé gidi va & nulldc ta co
nhiéu giéng khoai lang ngon nhu’l Nhallt Ban, Trung Quéc, Le[] Can (Gia
Lai), Duy Xuyén (Quang Nam).

Thanh phan chu yéu cta khoai lang 1a tinh bo[lt, tly thuollc giéng va
murc dol ] gia cua khoai, kich thul/&c hat tinh bol ]t 5 — 50 p . Khoai lang chira
nhiéu dullong 5 — 10%, chu yéu 1a dullong glucoza. Enzim trong khoai lang c6
nhiéu loai nhuling chi yéu 1a amylaza, vi vally khi bao quan khoai tulloLi,
amylaza thily phan tinh bo It thanh dullong 1am cho khoai ngot them dong thoi
]am hao ton chat kho cua khoai.

Trong mu khoai con ¢ cac polyphenol va chit mau nén rat d& gay bién
mau trong qua trinh ché bién khoai.

Khoai lang 1a nguyén licllu dé san xuat khoai lat kho, mach nha, tinh
bo[t, d6 hol Ip, axitaxetic (dém aln), axit xitric, san xuét rulloi etylic, ho vai,
san xut pin.

4.3.3. Sin (Manihot utilissima pohl):

Nguén goc tir Nam My dulloc trong & nulléc ta tir thé ky 19 tai cac ving
dat doi, trung du va mién nui gom nhiéu loai nhull: sin du (con goi 13 san tau
hay sin ding), sin vang (con goi 1a san nghel 1), sin do (con goi 13 sin canh

néng), san trang. Néu phan loai theo ham lullgng HCN thi céc loai san dulloc



chia 1am 2 nhom 14 sin dang va san ngot. San dang c6 ham lullong HCN cao,
khong dung dé alin tu1oli vi d& bi say, ham lul Jong tinh bol It 1ai cao nén chi
dung dé san xuat san lat kho va tinh bo[t. San ngot c6 ham lullgng HCN thap,
c6 thé alln tullolli dullge. Pollc té trong san & dang glicozit goi 1a
fazeolunatin C1gH17NOg, dul16i tac dung cua enzim hay axit s€ phan huiy

thanh glucoza, axeton va HCN:

EH

C10H17N06 + Hgo —_— C6H1206+C3H60 + HCN

Trong san xuét tinh bot, dol ¢ td hoa tan theo nulldc thai nén sin déng
van cho san pham tinh bo(t tot, hau nhul] khong con dollc t6. Ham lullgng
tinh bo It san phu thuollc vao nhiéu yéu tb, quan trong nhat 13 giéng va dol
gia ctia cu san khi d& ci. Hat tinh bo It san hinh tron, dulong kinh 5+ 35 .

Gidng nhul] khoai lang, trong mu sin cling co cic polyphenol va chat
mau. Néu trong qué trinh san xuét tinh bo[t ¢ sy tiép xuc lau voi khong khi
hoallc khong ding chat kim ham sinh mau (phd bién nhat 1a SO2) thi cac chat
trén bi oxy hoa lam cho tinh boIt khong dulJoc tring.

San 1a nguyén lielJu ché bién cac san pham sau day: san lat kho, bo[lt va
tinh bolJt sin, banh phdng tom, keo mé ximg, rulJou etylic, mach nha, bollt

ngot (diéu ché méi trullong 1én men axit glutamic), dulJong glucoza.



