Chullolng V:

NHOM NGUYEN LIECJU DAU MO VA TINH
DAU

5.1. Nhdm nguyén lie[Ju diu mé&

Nguyén lie[lu dau m& bao gdém cac loai cdy trong, vallt nudi, dolIng
vallt saIn bat, danh bit ma trong mol /t hay nhiéu co'’ quan cAu tao col thé
ctia chiing c6 chira mollt lullong chat béo dang ké, san lulJong du 16n dé co
thé bang cac phullolIng phap cdng nghiellp khai thac dullgc lullgng chéat béo
ay v6i hielJu qua kinh té cao.

Trong thyc té c6 nhiéu cach phéan loai ddu md, chang han:

5.1.1. Phin logi theo nguon goc:

Co6 2 loat:

- Loai nguyén lie[Tu dau md thuan tuy: gdm cac nong san (hang hoa nong
nghiellp) thuc sy nhul] hat lac, khd dura (copra), hat dallu tulloling, hat
hul6ng dullolng, hat co dau, hat dao lolIn hollt, hat thiu dau, hat trau, hat
vung, hat 6liu... va dolIng val /t danh bt dién hinh 14 c4 voi va c4 heo.

- Loai nguyén lie[lu ddu m& khong thuan tuy: ching c6 thé 13 nong san
thuc su hay phu pham néng nghiellp, cdy cong nghiellp, doL'ng vallt danh bat
dulloc, ¢6 chira ddu m& dé c6 thé khai thac véi hiellu qua kinh té cao.

Vi dy: Cam gao, phdi ngd (dé khai thac dau cam, dau ngd) cac loai cay
bong, lanh, gai, cao su dé 1ay bong, soi, nhya nhulIng hat ctia chung c6 thé khai
thac dau béo rat co hiellu qua; cac loai boll cua sita vallt nudi (b0, trau, dé,
ctru) va md cua chung: md lgn, dau c4, dau gan cd thu, cd mallp, ca dudi...

5.1.2. Phén logi theo da|c diém dinh dulléong:



C6 2 loai chung cho ca cac san pham dau:

- Loai nguyén lig[ lu dau m& 1am thyc phém va lam thude chita belnh:
gom tat ca cac loai nguyén lie[Ju va san phAm ma con ngu[ldi va vallt nudi co
thé alin truc tiép va ché bién thuc phém. Ngoai ra con c6 molt s6 loai khac
dung lam thudc chita bel[Inh nhull dau triu 1am thudc tay, dau ngd, dau gic,
dau gan ca lam cac ngudn vitamin A, D quan trong, dau ving lam thudc chira
bong, chira viém loét rét tot...

- Loai nguyén lie[lu dau m& khong phai thuc phdm: gém céc loai nguyén
lie[Ju va san pham khong thé dung dé alln dullgc do trong thanh phan cua
chung ngoai dau béo ra con co chua cac chit gay dollc, gdy mau, mui, vi
khong chap nhalln. Do d6 da sb chung dulJoc khai thac dé lay dau dung véi
cac muc dich khac trong cong nghiellp va doi séng, chi c6 mollt s6 loai dau
néu qua tinh ché 1am giam hay lam trie(Jt dé thanh phan do[c hai hay mau sic,
mui, vi khong chip nhaln thi ciing c¢6 thé dung dé alIn dullgc nhull dau sg,
dau bdng, dau cao su.

Vi thé, d6i khi ngul10i ta con goi cach phéan loai nay thanh hai nhom 1a
nhoém nguyén lie[lu (va san pham ddu md) thuc pham va nhém nguyén lie[lu
(va san pham dau md) cong nghiel!p (hay cong nghell, k§ nghel] hay k¥
thua[Jt). Trong nhém tht hai nay ngul[ i ta con nhan manh thém mo(t s6 loai
dau m& mallc du 1a thuc phim nhuling dé ché bién cong nghielIp thi co loi
ho[In rat nhiéu so voi dung dé alIn nhulJ dau dira, m& bo, m& clru, md ca voi,
dau ca.

5.1.3. Phin logi theo trang thdi va[ 1t ly binh thullong ciia dau mé:

Tac 13 xem xét trang thai cia dau md & nhie['t do[] binh thullong

(25+300C) thi ton tai dang long hay dal’c:

- Néu diu m& & thé long thi goi 1a dau, tuye[ /1t dai da s6 dau béo cua thuc



vallt binh thuJong & thé 1ong, cho nén ngul1di ta cling goi dau thuc vallt Ia
dau béo hay dau. Tuy nhién c6 ngoai le[! 1a m& ¢4, md gan ca binh thullong &
thé 16ng nén dulgc goi 1a du c4, dau gan ca.

- Néu dau m& ¢ dang dallc thi goi 1a m& hay bolJ, tuyelIt dai da sb chat
béo dolIng vallt trén can binh thulJong & thé ran, cho nén ngu10i ta cling goi
ching 1a m& hay bol] (m& lon, m& bo, bo(] stra bo, bol] sira ctru...). Tuy nhién
c6 ngoai le[] 13 dau ca cao (dau thuc vallt) binh thu[Jong & thé ran gidng nhul]
bol) nén goi la bolJ ca cao.

5.1.4. Phén loai dwa vao sw bién déi ciia dau khi tiép xiic véi khong khi (sw
tao thanh mang keo, mang son diu):

Co 3 loai:

- Dau kho: khi tiép xuc v6i khong khi nhanh chéng tao thanh mang keo
bén ving nhul c4c loai dau trau, lanh, tram ...

- Dau ntra kho: khi tiép xtic véi khong khi ciling tao thanh mang keo véi
tbc doll challm, khong bén viing nhul | cac loai dau: vo hat diéu, dallu
tullolIng, mang tang,...

- Dau khong khoé: Khi tiép xuc v6i khong khi khong tao thanh mang keo
nhull phan 16n cac dau mé thong dung.

Céch phan loai nay dullgc 4p dung khi st dung dau md trong cic nganh
cdng nghel ! san xuét solIn, sSoLIn mai, vecni, myc in, chat két dinh...

5.1.5. Thanh phin cdu triic ciia nguyén lie \u ddu mo:
5.1.5.1. Thanh phan cdu tric ciia nguyén lie[lu ddu thwc va[t:

Hat va qua c6 dau 1a nong san ding sau ngii cdc, san lullong thé gidi
hie[In nay do[J 240 trie[Ju tdn/nalim va tir d6 khai thac do[] 60 trie[Ju tin dau.

NulJdc ta c6 3 vung khi hallu: nhielJt ddi, caln nhie[Jt d&i va 6n ddi nui
cao nén cac loai cay co dau rat phong phu, c6 nhing loai di dulloc trong dai

tra tur lau nhul lac, dura, ving, dal Ju tulJolIng, trdu, s&, cao su..., Mot sb cay



trong khac dang giy trong dé phat trién nhul) co dau, hulléng dullo[Ing, thiu
dau, dao lo’In holt, ca cao... Ngoai ra con co céc phé liellu ngii cde ¢o dau
nhul cam gao, phdi ngd va cac loai cdy rimg, cay hoang dai c6 dau nhull gao,
den, sén, vong dong...

Hat dau c6 kich thullGc va hinh dang rat khac nhau, gdm 3 phan chinh 1a:
v0, phdi va no[ /i nhil.

- Vé: theo do1 bén coll hoc ¢b 2 dang:

+ Vo clmg: dira, dao lo[In ho(t, trau, thau dau, dalu tullo[Ing, bong.

+ Vo mém: lac, virng, ca cao.

Trir vo dao lolIn hollt (diéu) 1a c6 dau va nhya, vo co dau 13 c6 dau béo,
con tit ca cac loai vo co hat dau déu cdu tao chu yéu tor xenluloza va
hemixenluloza c6 tac dung bao vel] phdi va nolli nhil bdi cac tac dolIng col
hoc, hoa hoc, vi sinh vallt, tring bo xdm nhal1p lam hu[J hai hat.

O mollt s loai hat dau con c6 16p vo lua mong bao boc 1dy nolli nhil
nhull lac, vimg, dira chung d& dang tach khoi nhan khi pholi sdy va xat.

Trong céng nghell khai thac dau, vo 1a thanh phan vo ich lai ¢ tinh hat
dau, tallp trung nhiéu chat mau (dién hinh nhét 1a nhom chat polyphenol ¢
mau nau gay vi chat trong vo lua hat lac) nén ngul /o1 ta phai tach bo no.

- Phoi hat: 1a col] quan duy tri sinh san cta hat, tir 46 moc 1én ré phoi va
mam phoi, 1a mam khi gieo, ul /o[ /m hat. O molJt s6 hat diu nhul] lac, dallu
tullo[Ing, phoi c6 chira cac chat giy chat, ding, chat khoang, enzim, nén trong
cong nghel] khai thac dau ciing phai tach bé noé dé bao dam chat lulong dau
va kho dau (ca bie[ It phoi ngd lai 12 nol i chira nhiéu dau béo).

- NolJi nhii: con goi 1a nhan hat, 1a phﬁn co gia tri nhét cua hat dau bao
gdm cac mo chira cac chat dinh dul1dng du trir cho hoat do/Ing cuia hat khi nay
mam va phét trién thanh cdy non. Thullong ¢ thé 14 phoi nhil hat thuollc 16p

molt 14 mam (dura, co dﬁu) hoallc la tur die[Jp khi hat thuolc 16p hai 14 mam



(lac, dalu tuJolIng, huJong dulJolIng, thau dau, vimg, diéu...).
Bang dul]6i day cho ta thay kich thuldc trung binh cua té bao mo chira

dau cua cac loai hat dau khac nhau:

Bang 9-C4c loai hat chtr dau

‘ Kich thuléc té bao - p
Loai hat Mo chira dau ‘ ‘
Chiéu dai Chiéu rolIng
Lac T dielIp 78,5 47,6
Thau dau Tu dielIp 58,4 40,4
Lanh T dielIp 33,7 13,1
Hul14
ons Tir dielIp 53,3 30,6
dulloling
Dallu tullolng T dielIp 72,0 24,0
B6ng Tu diel1p 30,0 17,3

Qua bang 9 ta thay té bao mo chira dau cia lac ¢6 kich thul]dc 16n nhat roi
dén dalu tu JolIng va thau dau, bé nhat 1a té bao hat bong va lanh. Té bao md
chtra dau c6 kich thulléc cang 16n thi cang dé bi pha v& va khi chiu tac dung
ctia luc col] hoc (nghién, khudy tro(n khi chulIng say, ép dau) dé giai phong
dau ra & dang tu do, tirc 1a tinh chat cong nghell ép dau cua hat cang t6t ma
dién hinh 1a hat lac chéng han.
5.1.5.2. Thanh phan ciu tric ciia nguyén lie\lu mé doIng val t:

Ciing gidng nhull ¢ thuc val't, md dullgc tich liy trong té bao cau trac
nén m& cua col thé dolng vallt & cac 16p dulldi da, cac 1op bao boc hay xen
k& hel] coll, gan va day chang (col! van cua thit, col] tim, mang bao ngoai cac

col] quan bén trong nhul] ruo[]t non, mang tim, 1& lach, thalin va bang quan),



molt lullong 16n chit béo dulloc du trix trong gan, ndo, sita, trung... md&
dulloc tach 1dy trong cac 16p dul16i da dién hinh nhat 13 & lon va cac loai ca
voi, con m& dulloc tich luy trong khoang bung thi ¢6 ¢ hau hét cac loai doling
vallt nudi va danh bit. LulJong md tich luy dulloc khi vd béo gia stc, gia cam
va ¢4 nudi cling dullge tallp trung phan 16n ¢ phan col] thé nay. Nhin chung
luCong m& dulJoi da va trong khoang bung (con goi 14 md khd va md phan
hay mé 14) do tich luy voi s6 lullong 16n, tallp trung, khé m& day nén dé dang
lang, 16¢ khoi stc thit. Lullgng m& ndy cung véi boll chiém ti trong kha 16n
trong toan bol] lullong m& dolIng vallt.

Trong moLt s& coll quan cua ¢4 voi nhul cc tuyén, cac hach, trong nio
c6 chira dau va m&d dang cuc ran ma ngulldi ta quen goi 13 sap ca voi, md ¢
phan vai va e bo ciing gan giéng nhul vally. M& & dang sap c6 khau vi dalIc
biet dullgc nhiéu ngu1oi yéu thich.

M& trong gan c6 tinh chit va chic naling dallc bie[Jt dé diéu phdi moi
hoat dol Ing sinh li, sinh ho4, ti€u hoa va hép thu thirc aln caa col thé. Vi thé
m& gan (thu[Jong goi 14 dau gan) c6 gia tri thuc pham va dulloc pham rat cao
dién hinh 1a cac loai gan ngdng, ga, lon, bo, ca mallp, ca dudi, ca thu.

5.1.6. Thanh phin hod hoc ciia nguyén lie[\u dau mé:

Céc hop chat hoa hoc co trong nguyén lie[lu dau md rat phong phu dai
die[In cho hau hét cdc nhom hop chit hitu coll, chung bt ngudn tir mollt sd
chét tao thanh do két qua cta qua trinh quang hop va qua trinh tich liy thuc
alln khi tiéu hoa hip thu. Trong cac col] thé trullong thanh, thong qua qua
trinh dong hoa cic chét cua thirc alln s& xay ra mollt sé qua trinh tong hop
chinh va tinh uJu vieJt thuo[lc vé qua trinh nao 13 phu thuo[lc vao nhitng nét
dallc bielJt ciia hel] té bao song, cdu tric va thanh phan nolli bao quan cua té
bao chat. Pong thoi voi qua trinh tong hop chinh dé tao ra nhitng nhom hop

chat chu yéu, tat nhién con xay ra cac qua trinh tong hgp nén céc chat khac.



Khi cullong dol tong hop lipit dulloc talng cullong thi cullong do]
téng hop protein lai giam va ngulloc lai. Diéu nay chimg to giita hai cdu tir nay
c6 mbi lién he(] mallt thiét v6i nhau sao cho tong ham lulJong cta chung
trong col] thé ludn giit & mic nhat dinh.

Su 6n dinh tullolIng d6i vé thanh phan hoéa hoc cac hop chit co trong
nguyén lie[lu ddu m& rd rang c6 mo[Jt y nghia quan trong trong qua trinh trao
d6i chat khi col] thé sinh san va sinh truJong.
5.1.6.1. Lipit:

Pay 1a nhom hop chét quyét dinh gia tri ciia nguyén lie[Ju va san pham
dau md, bao gom chét béo va cac chit tullolIng ti chit béo. Da sb cac chét nay
c6 kha naling hoa tan tot trong cac dung mdi hiru col] khéng c6 cuc nhul]
etxalng, hexan, ete dau hoa, ete etylic, cloroform, benzen, toluen... va trén
thue té khong tan trong nulldc. Tir d6 din dén kha nallng cé thé tach chung ra
khoi hop chét hitu col] ¢ dang lién két yéu voi lipit hoallc & dang tu do bang
dung méi thich hop. Pay 1a coll s& cia phullolng phap khai thic dau bang
trich ly dung maoi.

Phan 16n lipit trong dau lai lién két héa hoc véi gluxit va protein, khi dung
bielIn phap hoa tan bang dung méi (trich ly) thi khong thé tach ching ra
dulloc. Dé tach nhimg lipit lién két ndy can phai sol] bo[J pha v& phuc chat
lipit — protein, lipit — gluxit bang cach nghién, gia 4m, gia nhie[Jt (chuling
sdy), khudy trolIn (phulloling phap Skipin) bang cach dung rullou etylic
hoallc axeton.

- Lipit dolin gian (este ciia axit béo): thuollc nhém ndy c6 chét béo
(glyxerit) va sap.

- Lipit phitc tap (este ciia axit béo véi cic nhém thay thé): thuoic nhém
nay co photpholipit, glucolipit, aminolipit va sulfolipit.

- San pham thuy phan lipit don gian va phtc tap: thuolJc nhdm nay c6



cac axit béo, sterol va rulgu, hidrocacbon...

Ngoai tinh hoa tan tot trong nhitng dung méi hitu col] khéng cé cuc, lipit
khi tac dung voi kiém sé& tao thanh mudi cua axit béo, tirc xa phong (phan tng
xa phong hod). lipit ciing co thé bi thity phan béi kiém, axit hay enzyme lipaza.
Phan tmg thuy phén axit bang enzim thulong xay ra trong diéu kieIn khong
thualIn loi khi bao quan nguyén lie[lu ddu m& va khi bién d6i sinh héa trong
hoat do[Ing séng cua sinh vallt (khi ndy mam, sinh trul]éng, sinh san...).

Thanh phan chu yéu va co gia tri nhat cua lipit 1a chat béo. Pay 1a este day
da cua rullgu 3 chirc glyxerin vgi 3 axit béo nén dullgc goi la triglixerit.

Hop chit quan trong nhét cia nhom lipit phtc tap 13 photpholipit. Ciing do
tinh d& thuy phan cua lipit cho nén trong thanh phan hdn hop ctia n6 bao gid
cling c6 axit béo tu do va nhom hop chat khong bi xa phong hoa béi kiém.
Nhitng chit khong bi xa phong héa bao gém cac sterol, tecpen, hidrocacbon,
rulJgu ballc cao, carotenoit...

Ngoai ra con ¢ cac sic td hoa tan trong dau md va cac dan xuat ciing
nhull san pham thity phan cua ching.
5.1.6.2. Axit beo:

Trong qué trinh tong hop chat béo tai cac té bao, bao gid ciing tao thanh
mol 1t hdn hop cac axit béo, vé phulloling die[In ciu tao ching gin gidng
nhau dé roi két hop voi glyxerin hinh thanh nén triglyxerit hon hop véi dang

nhul] sau:



Gk CH—{CH2}3—C|:H

CH, CH,

HO

Hinh 69-6. Cholesterol.

Hinh 1- Cholesterol Co7Hzg O

O day R1, R2, R3 1a cac gdc axit béo.

HielIn nay ngulJoi ta dd biét c6 holln 100 loai ddu m& khac nhau, tuy
nhién s6 loai axit béo lai khong nhiéu. Cac axit béo: stearic, panmitic, butyric,
oleic, linoleic c6 trong phﬁn 16n céc loai dau m&. Trir mol It sd loai dau, da sb
trong triglyxerit chi dullgc hinh thanh tir mo(t vai loai axit béo dallc truling
cho dau md:

Vi duy: axit miristic ¢6 trong dau nhan co, axit lauric ¢6 trong dau dira, axit
oleic c6 trong dau lac, axit panmitic co trong md lon, m& bo, axit rixinic c¢é
trong dau thau dau, axit elaostearic c¢6 nhiéu trong dau trau...

Co6 hai nhom axit béo: nhom no va nhom khéng no, axit béo khdng no cé
cong thirc chung 13 CpH2n02 (Ki hie[lu 1a Cp:0). Déi véi axit béo khong no,
tuy thuolJc vao do ) khdng no ma ta co:

Loai mo[lt ndi doi: cong thirc chung CyH2p-202 — ki hielIu 14 Cp:-1

Loai hai ndi d6i: cong thirc chung CpH2n-402 — ki hiel[Ju 1a Cp:2

Loai ba n6i doi: cong thirc chung CnH2p-602 — ki hiellu 14 Cp:3

Loai bon ndi doi: cong thirc chung CH2p-g02 — Ki hiel1u 12 Cp:4

Trong tu nhién chi gallp cac axit béo c¢6 s cacbon 1a chin tir 2 + 30 (n =2

+ 30) nhung phd bién nhat 14 loai axit béo con =16 van = 18



Bang dul16i day cho thiy céac loai axit béo pho bién co trong cac loai dau

mo
Bang 10 - Cac loai acid béo phé bién
. S6 én | Trong lugn . o
Tén axit ?nguyen Qn% u(;y J Ki hiéu Nguyén liéu
tir cacbon phéan ti
AXxit béo khong no ChH2102
Acetic 2 60 C,:0
C6 trong hau hét céc loai
Butyric 4 88 Ca:0 rong fau it cac foal
dau mo
Caproic 6 116 Cs:0
Caprilic 8 144 Cs:0 Dau dira, nhan co
Capric 10 172 C1:0 Dau dira, nhan co, bol
Lauric 12 200 C1:0 daU dira, nhan co, boJ,
dau c4 voi
Miristic 14 228 C1:0 DAu dira, nhan co, m&
bo, bo(]
Panmitic 16 256 C:0 Pallu tulloling, cui co,
bo(] cacao, bol’]
Stearic 18 284 C:0 MG bo, m& lon
Arachidic 20 312 Cy0:0 Dau lac
Behenic 22 340 C»»:0 Ho hoa thal Ip tu
Linoxeric 24 368 C,:0 DAu lac




Xerotic 26 396 Cy:0
Montanic " 424 Con0 Pho bién trong dau thuc
vallt
Melixic 30 452 Cs3:0
Axit béo khdng no ChH2n-202
Crotonic 4 86 Csl
Tiglinic 6 114 Ce:l DAu hat cai
Licopodinic 16 254 Ciil
Oleic 18 282 Cis:il
Petrogenic 18 282 Cis:1 | Hau hét cac loai dau m&
Cruxic 22 338 Cx»:1l
Physeteric 14 226 Cuil Dau md ca voi
Axit béo khdng no ChH2n-402
Linoleic 18 280 Ci5:2 | Pho bién trong dau kho va
nura kho
Axit béo khdng no ChH2n-602 30
Linolenic 18 278 C:3
Pho bién trong dau kho
Elaostearic 18 278 Cis:3
Axit béo khdng no ChH2n-602 30
Parinaric 18 276 Cigid Dau cé trich

Trong dau ca ngul]di ta con tim thay cac axit béo khong no dang CnHop-




1002 (dang 5 nbi doi) va dang CpH2n-1202 (dang 6 ndi d6i) voi n = 22, 24,
26, 28. Trong d6 dang chii y nhét 14 axit clupadonic C22H3402 (C22:5) véi
cong thirc cdu tao 1a:

CH3-CH2 -CH=CH-(CH2)2 —-CH=CH-CH2 -CH=CH-(CH2)2 -
CH=CH- (CH2)2 - CH = CH - (CH2)2 - COOH

Pay 1a thanh phan cha yéu 1am cho dau c4 san sinh mui théi (néu dung tay
x4t manh vao axit nay s& c6 mui théi cua diu c4), c6 nhiéu nhat trong ca nham.

Tinh chit valt Iy va hoa hoc clia céac axit béo (va do d6 ciia dau md) 1a do
s6 nguyén tir cacbon va sb ndi doi trong phan tir ciia chung quyét dinh. Cac axit
béo no ndi chung bén vitng véi cac tac nhan vallt Iy va hoa hoc. Tinh chat quan
trong nhat ciia cac axit béo khong no 1a tinh oxi hoa tai cac vi tri n6i doi boi cac
tac nhan khac nhau, chéng han:

+ Néu tac nhén 13 hidro (& 4p suét cao va xuc tac thich hop) s& lam bdo
hoa (no hod) cac ndi doi theo cac mirc dol] khac nhau. Pay 1 phan (mg col’
ban dé san xuit dau hidro héa (m& nhén tao) nhdm bién dau long gia tri thip
(chtra axit béo khong no) thanh m& dal lc gia tri cao holIn (thanh axit béo no).

+ Néu tac nhan 1a oxy nguyén tir, 0zon, nulléc, kim loai hoat dolIng véi
su xUc tac cua anh sang, nhiel ]t do[], ciia enzyme oxy hoa - khir lypooxydaza
sinh ra cac peroxit, Peroxit 14 san pham trung gian ciia sy oxy hoa céac axit béo
khong no khi bi phan huy, cac peroxit tao thanh oxit va oxy tu do, tir do sinh ra
ozon va hidroperoxit (H202).

Su tao ra ozon co thé xay ra dul]é1 anh sang cuc tim. Do vally & diéu
Kiel'n thullong su 6i hoa l1a do cé su tao nén ozon trong khong khi, ozon s€ lai
oxy hoa cic phan tir axit khong no dé tao thanh ozonit. Ozonit 1a hop chat
khong bén, dé bi thuy phan dé tao nén cac andehyt. Cac andehyt lai bi oxy hod

tiép tuc thanh céac axit mono va dicacboxylic tulJo[Ing tng.



Trong qué trinh diu m& bi 6i, cac peroxit va oxit ciing tao thanh cac oxy
axit.

Pong thoi véi su tao thanh cac san pham oxy hoéa, trong dau m& con co
thé xay ra su polyme hoa v&i cac mirc dol] khac nhau (tinh chat khong khd,
ntra kho hay kho cua diu m&) Nhitng san phdm tao thanh do qua trinh thuy
phan va oxy hoa nhull trén lam cho dau m& c6 mui vi khé chiu, chua, hic,
ddng va c6 thé bi hull hong hoan toan. Vi thé trong cong nghel ] ngul1di ta tinh
ché dau tho hay dau kém pham chat (do bao quan, do sir dung nhiéu 1an) bang
cach loai bo axit tu do (trung hoa boi kiém) dé nang cao, pham chat ctua dau
ma, kéo dai thoi gian bao quan.
5.1.6.3. Triglyxerit va ddu mo:

Dau m& 1a hdn hop triglyxerit va cac chat tullolIng ty glyxerit song thanh
phan chu yéu 1a triglyxerit.

Tinh chat dau m& dullgc quyét dinh bai vi tri cac gbe axit dinh vao
glyxerit va sd loai axit d6 ciing nhul] tinh chat cta chung.

Céu tao héa hoc cac loai dau m& kha phirc tap nhul Ing phan 16n ching chi
dullogc tao thanh tir 5 + 8 loai axit béo khac nhau.

S6 loai triglyxerit co thé c6 dullge theo s loai axit béo ciu tao nén ching
dullgc tinh theo cong thuec:

a3 + a2
N= == trong d6: n la so loai triglyxerit c6 thé co
2 a |4 s6 loai axit béo cau tao nén triglyxerit
(Vi du: néu sb loai axit béo ¢o trong dau md 1a 1, 2,3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10

thi s6

triglyxerit co thé ¢c6 tullolIng tng la: 1, 6, 18, 40, 75, 126, 196, 285, 405,
550).

Trong ddu m& ciing c6 thé co triglyxerit dolIn gian (3 axit béo cung loai)

nhulng véi s6 lullong khong dang ké. Mot s dau m& c6 thanh phan axit



béo chi dao nhull: dau ve — 50% axit rixinic, dau triu — 85% axit elaostearic,

dau oliu, dau lac — 50% axit oleic, diu n3o ca voi — 60% axit physeteric. Khdi

lullong riéng dau mé trong khoang 900 + 980 kg/mg.
Hel s6 khuc xa hay chi s6 chiét quang 1a mo[t dai lullong dallc truCing

cho mdi loai dau md, 15 & phan 16n cac loai dau m& chi s6 nay , =1.44+1.48.

Dau md chira axit béo khong no bao gio ciing ¢ hel] sb khuc xa cao holin loai

dau m& chtra nhiéu axit béo no.
H A 9 A 4 . A 2 7. O 9 7 .
Nhigl[ ]t do[] dong dallc cua da so cac loai dau ¢ dul 161 0 C cua cac loai

mo trong khoang 25 + 40°C.

Dau m& con ¢6 tinh hoa tan céc chat khi, hép thu cac chat d& bay hol li. O
nhieJt do[J binh thuJong 100 ml dau cé thé hoa tan dullgc 0.9 = 1.1 ml
khong khi hoallc 4 + 8 ml CO». Vi thé trong cong nghe ! ché bién, ngul10i ta
phai bai khi cho ddu m& bang cach sir dung chan khong hoallc sdy ¢ nhielt
dol ] cao. Ngoai ra phai ké dén viellc sir dung mo!t s6 loai m& nhul] m& lon,
md ca voi lam tac nhan hép thu dé thu nhalin molJt sd tinh dau qui, ham
luJong nho & hoa hong, hoa nhai.

Dau m& hoa tan cac chat thuollc nhém lipit nhull axit béo tu do, cac hop
chat cua axit béo, photpholipit, rullgu, hidrocacbon, carotenoit, sterol,
tocoferol...

Do c6 trong lullgng phan tir 16n nén céc triglyxerit hau nhul) khong bi
bay holli thalim chi trong diéu kie[In chan khong cao va day 1a coll s ky
thualt ctia cac bielIn phap tinh ché ddu md c6 st dung chan khong va sy &

nhieJt do[l cao (tach am, bai khi, tdy mau, khir mui). O nhie(It do[ 240 =+

250°C thi da s6 cac triglyxerit méi bi nhie[/t phan tao thanh cac san pham bay

holi c6 mui dal’c biel]t (mui diu m& chay) va trong diéu kie[In ¢ day du oxy



s& bat chay tao thanh ngon lira - thoi diém d6 chinh 1a nhie(/t do[] bat chay cia
cac loai ddu md. Trong ché bién thuc phdm va cong nghe | ngul1oi ta rat cha y
dén nhiel 1t do[ bat chay cua ddu m& dén han dinh khoang nhiel It dol! su
dung an toan dau m&, chdng chdy nd.

Nhiing tinh chit hoa hoc cua ddu m& dulloc thé hieln cu thé qua céc chi
s6 hoa hoc phuc vu cho muc dich thu nhaln, bdo quan, ché bién, quan ly chét
luJong nguyén lie[lu va san phim dau m&, phulJolng huéng st dung dau
mo.

Chi sb axit 12 s6 mg KOH can thiét dé trung hoa hét axit béo ty do c6
trong 1 g ddu m&d. Néu molJt loai nguyén lie[Ju hay san pham dau m& nao d6
cang nhiéu axit béo tu do (hat dau con non, bi khuyét tallt, dau m& sir dung
nhiéu 1an...) thi chét lullgng cta né cang kém. Nhull vally chi s axit dallc
trulIng cho chat lullong cua nguyén lie[Ju va san pham dau md. Voi cac loai
dau m& thuc phﬁm chi s axit khong dullgc vullot qua 2.25, néu vul ot qua
mirc an toan ndy, can phai tinh ché dé ha thap chi sb axit bang bie[In phap
trung hoa bai kiém va khi d6 chi s6 nay dullgc dung lam co(] s& tinh toan
lullong kiém can thiét dé trung hoa.

Chi s6 xa phong 12 s6 mg KOH can thiét dé trung hoa hét axit béo tu do va
xa phong hoa hét este co trong 1 gam dau m&. Tur chi s6 nay cho phép tinh
trong lullgng phan tir trung binh ciia molt sd axit béo va triglyxerit co trong
dau md cling nhul’ tinh todn dullgc lullong kiém cén thiét dé xa phong hoa
khi dem dau m& d6 san xuat xa phong va cac cht ty rua.

Chi s6 este 1a s6 mg KOH can thiét dé xa phong hoa hét cac este co trong
1 g dau md. Thullong chi s6 nay dullgc tinh bang hiellu sb gitta chi s6 xa
phong va chi s6 axit. TrulJong hop dau m& c6 chi sd axit nho khong dang ké
hoallc dau m& trung tinh thi chi s este s& tring véi chi sé xa phong.

Chi s6 16t 1a s6 gam I6t ¢6 thé két hop dulJoc véi 100 gam dau md (nham



1am bao hoa cic ndi doi cia cac axit béo khong no trong ddu md) chi sd nay
khong chi dal’c truling cho thanh phan héa hoc ma con néi 1én dallc tinh hoa
hoc (tinh khong no) cta diu md. Vi thé chi s6 nay c6 y nghia rat 16n trong
mollt sd nganh ché bién va sur dung dau m&, chéng han:

Trong ¢6ng nghe san xudt dau hidro hoa (dé san xuat boll, m& nhan
tao), chi sb 16t s& giup ta quyét dinh mirc do[ hidro héa (no hoa) khi dy dinh
san xuit cac san phém boll, m& nhan tao khac nhau c6 tinh chit can thiét vé
do] rén, nhie[ 1t do[ nong chay, do!] xép...

Trong cong nghell solIn, vecni, soln dau, thong qua chi sb I6t ta biét
dulloc dau thuollc nhom kho, khong kho hay nira kho. Nhull ta d3 biét, do
tinh chat cia cac axit béo khong no, nhat 1a céc axit béo khong no cé ndl dsi
két hop dé bi oxy hoa va tring hop tao thanh mang keo polyme (dién hinh la
dau trau). Mirc do[] tao thanh mang keo nay hoan toan do ham lullong va tinh
chat cac axit béo khong no quyét dinh va ngul1oi ta goi 1a tinh chat kho ciia no.

+ Néu dau md c6 chi s6 16t dul16i 85 thi thuolc loai khong kho

+ Neéu dau md c6 chi sb 16t 85 + 130 thi thuolIc loai nira kho

+ Neéu dau md c6 chi s 16t 130 + 246 thi thug! Ic loai khd va khé nhanh.

Chi s6 peroxit 13 s6 gam I6t dulJoc giai phong khi cho dung dich KI tac
dung voi 100 gam dau md nhd tac dung ciia peroxit c6 trong do.

Cac peroxit hinh thanh trong qua trinh oxy hdéa gay hu’l héng dau. Do d6
chi sb peroxit dallc trullng cho mirc do[] hull héng dau md do bi oxy hoa (dau
md bi 61 khét).

Ngoai ra, trong cong tac nghién ciru khoa hoc vé chat béo, ngul1di ta con
dulJa ra mo(Jt s6 chi sb khac nhul] chi sé Reisl — Meisl, chi s6 polens, chi sb
gener, chi s6 rodan, chi s6 axetyl dé dinh tinh va dinh lullong mot sé thanh
phan axit béo riéng bie[ It c6 trong ddu m& va nguyén lielu dau md.

5.1.6.4. Sap:



Rét pho bién trong hat dau véi ti le[] nhé 2.5 + 3% ching thuong & trén
16p vo, cb tac dung bao vell hat khoi bi tac dolIing va cham, am, khd nong,
enzyme, vi sinh valJt xam nhallp.

Vé malt héa hoc, sap thuo!Jc nhom lipit dolIn gidn — la este cua céc axit
béo phan tir lulJong 16n vdi rullou phan tir lullong 16n ballc 1 (it khi ballc 2)
c6 s6 nguyén tir cacbon trong mach 16n holIn 19.

Trong thanh phan cua sap thullong gallp cac loai axit béo sau day:
stearic, oleic, xenotic, montanic.Trong sdp con co 14n mo(t sd tap chit nhu']
parafin, cic din xuét carotenoit ty nhién 1am cho sap c6 mau dallc truling.

Sap rat bén hoéa hoc, hau nhul khong bi thay phin va este hoa boi kiém
manh, enzyme, khong dullgc ti€u hoa trong col] thé dolng vallt. Khi tinh
luye[In dau thd, bang cac bielIn phap héa hoc khong thé loai bo dullgc sap.
Binh thulJong, sap dullgc két tinh thanh nhimg tinh thé rat nho trong dau 1ong

va khong bi lang trong thoi gian dai lam giam gia tri cam quan cia dau. Dé tach

S&p, ngu1oi ta dung bieln phap u dau ¢ nhie It do[] thip 7 = 10°C dé nhing
tinh thé sap két lang lai thanh hat 16n réi tch chdng ra.
5.1.6.5. Lipit phurc tap:

a) Photpho lipit (photphatit): 1a loai hop chat hitu col] c6 photpho c6
trong hau hét cac loai hat diu, md md, dong vai trd quan trong trong vielIC
hinh thanh mang té bao, trao d6i axit béo trong té bao va tao thanh cac hop chat
vo1 protein (lipoproteit).

Vé malt cdu tao, cac photphatit 1a cac glyxeryl dullgc thay thé 1, 2 gbc
axit béo boi 1, 2 gbc axit photphoric cing véi nhom thé X nao do, thullong
gallp nhat 1 cac photphatit c6 1 gdc axit photphoric voi nhom thé X véi cong

thirc téng quat nhu sau:



Céc loai photpholipit thuong gip nhat:
0]

I it
H,C—0—C—(CHyly—CH=CH—(CH;—CH; ; c_ o C —(CH,),—CH=CH—(CH,),—CH,
i 0
|
HC —0—C—(CH,)g—CH, HC —O— C—(CH,);s—CH;
‘ [ |” CH, [
H,C —0— F|’ —O0—CH,—CH,—N"_ H,C —0— F|’ —O0—CH,—CH,—N*H,
CH
OH ? OH _
A lecithin A cephalin

Trong nguyén lie[lu dau mo, photphatit chu yéu nam trong tulléng khong
béo, molt phan & dang ty do va mo[t phan nam dang lién két voi protein va
gluxit. Trong té bao, photphatit & dang tu do va nhulng ¢6 xu hulJdng lién két
v6i lipit va gluxit. Thong thul1ong phitc chat photpholipoproteit d& bi pha hay
khi protein bi bién tinh va kho khai thac dau md bang trich ly dung méi.

Photphatit tan manh trong hau hét cac dung méi hiru col! nhull etxaling,
hexan, ete, benzen, cloroform, it tan trong rullou etylic va hau nhull khong tan
trong axetol va metylaxetat.

Moi nbi ciia phan tir photphatit d& dang bi thuy phén bdi cac tac nhan

kiém, axit, enzim photpholypza véi mirc do[) phy thuollc vao phan khong béo



(ulla nullée) caa gde photphat.

Photphatit c6 tinh chit cia mol[Jt chit keo hdo nulléc va déng vai tro
quan trong trong vie[lc trao d6i chat cta té bao. Do dalc tinh chulla bio hoa ¢
gbc photphat cua gdc photphatit 1am cho chung khi bi oxy héa kéo theo kha
nallng chuyén valin oxy. O chat béo lai khong c6 kha nalIng nay vi ching
khong tan trong nulJéc va trong dich bao. Vi vally chét béo trong té bao khi bi
oxy hoa phai trai qua giai doan két hop véi cac hop chit photpho tc 13 bulléc
trung gian tao thanh photphatit. Ciing do tinh chat d& bj oxy héa nén photphatit
dulloc coi 1a chat chéng oxy héa von ¢o ctia diu md.

Thanh phan axit béo ctia photphatit ciing khic voi glyxerit & chd axit béo
chu dao cta photphatit 1a axit béo no panmitic va moJt luTlgng nho axit béo c6
it ndi doi v4i sb6 nguyén tir cacbon 1a 20, 22.

Trong cong nghel] tinh ché ddu m& co thé tach photphatit ra khoi dau tho
bang bie[In phap thuy hoa(hidrat hod) - tirc 14 xtr 1i dau thd véi molt lullgng
nulGe hay dung dich dielIn giai (mudi, kiém, axit, tanin). Luc d6 photphatit s&
két hop v6i nul]6c mat kha nalIng hoa tan trong dau dé két tua thanh caln dau
(caln photphatit, cal'n thily hoa). Tuy nhién bi¢[In phap nay khong cé kha
naling két tia dulloc axit photphatit va inozitphotphatit, chung dullgc goi 1a
cac photphatit khong bi thity hoa. Photphatit dang ty do sau khi tach khoi dau
tho lai rat d& dang bi oxy hod chuyén tir mau tring hoalc vang nhat sang vang
hoallc den sAim. Chiing nhanh chong bi hul! hong (chua, thoi).

Photphatit c6 gia trj thuc pham cao lam chat nhil tulJo[Ing héa quan trong
khi san xuit banh keo, banh mi, bo[] nhan tao, lam thic alIn gia suc. Can chu v
1a chi dbi v&i mol It s loai nguyén liglJu hat dau va dau thuc phém nhul] lac,
dalJu tuJolIng, hulléng dullong mdi c6 kha naling (ham lullong) thu hoi
photphatit thuc phdm. Bang dul16i day cho biét ham lulJong photphatit trong

mo(t s4 loai hat dau dién hinh.



Bang 11 — Ham lulJgng photphatit (tinh theo % lexitin) so v&i khdi lullong

tuyelt ddi cua hat

Tén hat Ham Iugng photphatit - %
Dau tuong 16+25
Nhén hat bong 1.2+1.38
Thau dau 0.25+0.3
Lanh 0.5+0.7
Nhan hat huéng duong 05+0.8
Lac (dau phong) 0.6+0.7

Bang 12 — Ham lu[Jgng photphatit trong dau theo phulloIng phap khai thac

Ham lugng photphatit trong dau - %

Loai dau Huong
Dau tuong Bdng Lac
duong
Ep nguoi (thu cong) - - 0.05+0.07 | 0.05+0.07
Ep ban co khi (skipin) 1+12 - 0.09+0.12 | 0.09+0.13
Ep so bo 11+21 | 05+156 | 0.18+0.75 | 0.20+0.80
Ep kiét mot lan 2.71+3.1 14+18 | 055+1.12 | 0.60+1.20
Trich ly 2.1 +4.5 20+25 [0.70+1.25| 0.80+1.40
Dau tinh luyén 0.00 +0.02 | 0.01+0.02 | 0.01 +0.02 Vet

b) Glucolipit: 1a hop chét cia axit béo véi gluxit va hau nhul chi co trong

nguyén lie[lu dau thuc valJt. Gluxit ¢ trong moi thanh phan céu tric t& bao

thue vallt va c6 kha nalng chuyén hoa hda hoc manh mé nén chung c6 thé két

hop duJoc véi lipit kiéu este hay lién két hap phu, lién két kiéu phirc chat.




Mo [t trong nhiing loai glucolipit dién hinh trong hat 13 loai monoglyxerit
ctia axit oleic két hop voi mol It hoallc hai gbc dullong galactoza.
5.1.6.6. Cdc sin pham thuy phan lipit:

Cac hop chat chu yéu thuolJc nhém nay 1a cac chat khong phai chat béo
ctia nguyén lie[Ju di vao san pham trong qué trinh khai thac dau md, trir axit
béo tu do, con lai hau nhu(l ching khong bi xa phong hoa boi kiém cho nén
dulloc goi nhém lipit khong bi xa phong hoa. Chung bao gém cac hidrocacbon,
rullou, andehyt, xeton, glicozit, cac chit mau, cac chit mui.

Ham lullong cac chat khong xa phong hoa phu thuolic vao nguyén lielu
(dol] gia chin, tudi sinh trulléng, nudi dulIdng, mic doll hull héong cua
nguyén lielu khi bao quan), phulloling phap khai thac ddu md véi cac ché
dol! ky thuallt cu thé dulJgc ap dung.

Bang dul16i ddy cho ta biét sb lullong chat khong xa phong hoa c6 trong
molt loai dau ép nguoli.

Bang 13-Ham luong chat khong xa phong hoa trong dau ép

Loai dau Ham lugng chat khdng xa phong hoa (% trong luong dau)
Lac (dau phong) 0.52 = 0.62
Virng (me) 2.50 +2.80
bau tuong 0.7
Huéng duong 0.83+1.30
Thau dau 0.39
Lanh 0.80 +0.97

a) Hidrocacbon mach thing:
Trong hat du, ham lullong ciia nhom chit nay rit nhé nhullng trong
Mot s6 loai gan c4 nhul] ca nham, ca tuyét chung lai c¢6 kha nhiéu, c6 khi dén

4/5 tong lullong chat béo trong d6, ngu1di ta da phat hie[In cac chat sau déy:




Gadugen  C1gH32 trong dallu tulJolIng, trong gan c tuyét

Hypogen C15H30 va arachigen C1gH3g trong lac

Pristen C1gH3g c6 nhiéu trong gan c4 nham

Zainen C18H3g co trong dau gan ca nham

Squalen C30H50 co trong lac, phoi ngd, ving, hul léng dulloling,
hat cai, dal Ju tulJolng, hat bong v41 ham lullgng 0,004 + 0,025% va gay mui
héi cho dau. Pallc bielJt loai ndy co trong gan ca nham & dang tu do, sau khi
giét mo va trong thoi gian bao quan né rat d& bi bién chat (bi oxy hoa) san sinh
mui thdi va 6i khét. Ngu10i ta cho rang nd 1a mo[t tritecpen ¢ 6 nbi doi trong
phan tir nén rat dé bi oxy hoa:

CH? '::H3 CH3

H4C :

b) Hidrocacbon mach nhanh, mach vong:

Céc din xuét cua izotecpen C10H10 va C15H24 c6 trong hau hét cac loai
dau mé.

Céc hidrocacbon mach vong trong nguyén lie['u dau thyc vallt chu yéu I3
cac caroten ¢ ba dang a, B, y v&i cong thirc chung 1a C4gHsg, ching co tinh
chit cia mo [t tién vitamin A.

Trong diu ca va diu gan c4 c6 rat nhiéu vitamin A (tic 13 astaxin —
hixiferin C40H4804) nhom hop chat caretenoit gdm 68 + 75 sac to tu nhién tix
mau vang sang dén do sam do sb ndi d6i trong mach phan tir ctia chung quyét
dinh.

4

Ham lulJong caroten trong mo( 't s6 loai dau: Oliu (3 = 3,7).10 %,

hulléng dullolIng (0,15 + 0,38).10_4 %, dau cam 1,5 + 2,5 mg %. Trong gan



c4 lophius va dau ca voi con c6 loai sic to tim den thuollc ho caroten va tetra
xarithin.

Céc chat clorofin ton tai & hai dang pho bién:

Dang a: C55H72N405Mg c6 mau xanh luc dal /m.

Dang b: C55H70N40gMg c6 mau xanh nhat.

Clorofin tan trong dau va trong cic dung méi hitu coll (ete, ddu hoa,
rullou etylic) vi trong thanh phan cdu tao ctia n6 c6 hai gdc este va hai gbc
rullou (este clia axit axetic va rullou fitol chulJa no cao phan tir). Vi vally néu
dau khai thac bang cach trich ly s& c6 mau xanh clorofin dallm holIn so v&i
dau khai thac bang cach ép. Tuy nhién ngu(0i ta lai thiy rang trong dau dallu
tullolIng va dau cam chi cé pheofitin a va pheofitin b (thay nguyén tir Mg &
trung tAm bang nguyén tir H)

Trong té bao thuc vallt bao gid ciing ¢6 cac vitamin nhém K 13 cac dan
xuat ctia 2 metyl — 1,4 naftoquinon (vitamin K1 c6 gbc fitol, vitamin K2 ¢c6
trong mach 30 nguyén tir cacbon, vitamin K3 1a loai mach vong). Vitamin
nhom K tan manh trong cac dung méi hitu col], khéng tan trong nul]de, chung
c6 rat nhiéu trong cac bol phalln xanh cta cdy. Vi vally ¢ thé co trong dau
khi trich ly hay ép dau.

c) Cac andehyt va xeton:

Nhém hop chit nay ton tai trong cac mé cua hat dau dull6i dang cac
andehyt hon hop cua axit béo panmitic, stearic va oleic tullolIng Ung
(C15H31CHO, C17H35CHO, C17H33CHO) ching c¢6 thé & trang thai tu do
hay két hop voi axit photphatic. Him lul Jong ma nhém chat nay trong dau lac,
hulléng dulloling, dallu tullolng, bong chi dol! vai phan van (0,01 +
0,02%) va ching dé dang tach ra khoi dau khi khtr mui dau bang holJi nullée
hay dung 4p suat chan khong. Nhom chat nay thulong gay mui vi kho chiu,



riéng mo It sb chét lai c¢6 tinh dol[Ic cho dau.

d) Cdc chét rullou:

Trong nguyén lielJu diu md& c6 cac loai rullgu mach thang phén tir thap,
mach thang phan tr cao, mach vong va di vong. Pang chi ¥ nhét 1 cac loai
rullou trong dau ca, cac sterol va tocopherol trong cac loai ddu md noéi chung.

Trong sap va dau ndo ca voi c6 cac loai rulJou sau day:

Loai no gdm c6: cetyl alcol C1gH340, octadetyl alcol C1gH380, ceryl
alcol CogH40, melissyl alcol C3gHg20.

Trong dau gan ca nham c6 cac loai rullou sau day:

Loai no gdm c6 chymyl alcol C19H400, batyl alcol C21H4403.

Loai khong no gdm c6 olein alcol C18H360, selachyl alcol Co1H4203,

kanylal alcol C10H1802.

Nhém rulJou mach vong sterol rat phong phu trong cac loai nguyén lie[u
dau m& va doéng vai tro sinh hoéa dallc bielIt trong coll thé ngul1oi va doling
vallt.

Cac sterol 1a ru”lou ciu tao da vong, phan tir 16n véi cong thire tong quat:

HO

Nhitng sterol thulJong thay trong hat dau la: sticmasterol CogHg70H,
xistosterol C2gH520H, ecgosterol Co5H430H (loai nay rat phd bién trong dau
ca dubi).

Khi dulloc chiéu tia cyc tim, cac sterol dé dang chuyén thanh vitamin D



hoa tan trong dau md, chang han tir ecgosterol chuyén thanh vitamin D2, tir
dihidrosterol chuyén thanh vitamin Dy, tir 7 — dihidrosterol chuyén thanh
vitamin D3. Do tia cyc tim lam dit vong tht hai trong phan tir sterol dé bién
thanh mo[Jt phan tir vitamin D.
Ham lulJong sterol (% dau) trong mo[t s6 loai ddu nhul sau:
Lac: 0,25; thau dau 0,5; vimg 0,6; lanh 0.4; da’lu tuloling 0,35; bong
1,6.
Trong molJt sb coll quan thuc phém dolIng vallt, m& gia suc, gia cam,
dau gan c4 rat pho bién cholesterol — Co7H4g0.
CH, CH,
CHy EH—{CHE}B—{'JH

CH CHz

HO

Trong co!] thé ngul o1 va dolIng val lt, cholesterol két hop v&i mollt loai
protein 12 apoprotein thanh mo(t loai lipoprotein hoa tan va di chuyén trong
mau. Trong thanh mach mau c6 mo [t loai té bao c6 kha nallng thu nhalin cac
lipoprotein dé tao nén céc mang vita xol | thanh mach va lam hep mach, doé la
nguyén nhan gay nén cac beInh vé tim mach.

Ham lulJgng cholesterol - % trong mol it s6 loai thuc phém:

Gan ca: 10%, nao 2,5 %, tim 2,1 %, long do trung 2,0 %, thit lon 0,9 %,
thit bo 0,125 %, gan bo 0,32 %, stra tul 10l 11 0,11 %, tom 0,15 %, thit ga 0,09
%, c& 0,06 %.

Pién hinh cta rulou di vong co trong nguyén liellu diu md 13 nhom
tocoferol — vitamin E — ching duoc cdu tao tir mollt vong thol'm 6 canh

nguIng tu v6i molt di vong trong d6 nguyén té di vong 1a oxy, mach nhanh &



di vong 1a gbc izopren. Géc rullgu (hidrooxy — OH) dullgc gan truc tiép vao
vong tho[lm. Chang 1a nhitng vitamin E thuc su.

HielIn nay ngu (i ta da xac dinh dulloc cac dang tocoferol sau day:

a - tocoferol (5, 7, 8 — trimetyl tocol); B - tocoferol (5,8 — dimetyl tocol);y
- tocoferol (7, 8 — dimetyl tocol); 6 - tocoferol (8 — metyl tocol); - tocoferol (5
— metyl tocol);n - tocoferol (7 — metyl tocol);e - tocoferol (5, 7 — dimetyl tocol).

C4c tocoferol tan manh trong diu md va cac dung méi hiru coll, khdng

tan trong nuldc, rat bén véi axit va kiém hoallc khi bi dun nong dén IZOOC
trong thoi gian ngin — chung con c6 dallc tinh 1a chat oxy héa ty nhién bao
vell cho ddu md& khoi bi hull hong do bi oxy hoa.

Vé hoat tinh vitamin E, dang a - tocoferol ¢6 hoat tinh manh nhat. V& tac
dung chéng oxy hoa hai dang y va & c¢6 hoat tinh manh nhét. Bang sau day cho
ta biét ham lullong tocoferol trong mo[t s6 nguyén lielu dau md:

Bang 14 - Ham lugng tocoferol

Ham lugng tocoferol - %

Nguyén liéu Téng cong - ; 5
Lac (dau phong) 0,086 0,013 0,014 0,007
bau tuong 0,168 0,020 0,098 0,050
Bong 0,086 0,041 0,036 0,009
Hudng duong 0,087 + 0,148 - - -
Gan c4 nham, cé dudi 0,41 - - -
Gan ca thu 1,0+15 - - -

e) Gossipol: C3gH300s
Trong cac sic td hoa tan trong dau, gossipol va cic dan xuét ctia nd chiém
molt vi tri quan trong chung c6 nhiéu nhat trong hat va dau bong gy nén cac

nhém mau séc nhul’ vang, da cam, do khi hat chin, khi bdo quan hat va ban




than ching 1a molt dollc té.

CAu tao clia gossipol va cac dan xut cta ching nhul’ sau:

N 4
CH OH OH HC

Néu trong qua trinh khai thac dau tir hat bong c6 cong doan chullng siy
thi mo It phan gossipol bi bién ddi hoan toan hoallc khong hoan toan tinh chat
ban dau va cac chat bién do6i nay rat khé tach ra khoi dau bang kiém. Nhullng
néu tir gossipol tu nhién cho tac dung vdi kiém lai tao két tha tach ra khoi dau
va khi d6 dau khong con dol Ic nita va tr¢ thanh loai dau thuc phém tot.

Gossipol va dallc bie[lt 1a cac dan xuét ctia n6 hoa tan trong dau lam cho
dau c6 mau rat manh. Chiang ciing tan tot trong md, rullou, axeton, HoSOg4
dalim dallc, dung dich kiém lodng, hau nhul) khdng tan trong nuJdc. Ham
lullong gossipol trong nhan hat bong khoang 0,5 +1,7 %.

5.1.7. Cdc hop chit nito "

Nhom nay chiém khoang 20 + 40 % khéi lullong hat dau trong d6 trén 90
% la protéin, chu yéu 1a protein do[In gian. Nhom protein dolIn gian 1a chat dy
trit gom 4 nhom trong d6 globulin 1a cdu tr chit yéu. Nhom protein phuc tap
(proteit) 1a chat kién tao gébm 5 loai: nucleoprotein, glucoprotein,
photphoprotein, cromoprotein va lipoprotein.

Protein cd tinh ulla nulJdc, khong tan trong dau va dung méi hitu coll.
Khi khai thac dau tir hat, protein trong hat c6 kha naling bi bién d6i theo 3

hulléng nhu sau.



5.1.7.1. Sw bién tinh protein:

Khi chiu tac dol[ Ing ctia do!’] am va nhie It dol[1, su bién tinh cang sau sic,
khi doJ 4m va nhie[t do[J cang cao, thoi gian tac dolIng cang dai, khi nguyén
lielu chiu &p luc ép s€ xay ra sy nén ép cac phan tir axit amin tullo[Ing ty
nhull su bién tinh (con goi 1 bién tinh coll hoc) 1am giam tinh hoa tan cta
protein. Ap luc ép cang cao khdi nguyén liellu cang néng 1én, sy bién tinh
protein cang siu sac. Khi khéi nguyén lie[Ju khong con chiu sy nén ép nita s&
tir trang thai déo nong nguol i dan di va tré nén rin chic lai — d6 1a trang thai
ctia banh hay manh khé dau sau khi ép xong. Mtc dol] bién tinh protein boi
dung méi hitu col’ (khi trich ly) nho hoIn rat nhiéu so vé6i bién tinh nhie[Jt 4m
va ép.
5.1.7.2. Sw thuy phdn protein:

Khi lam 4m, bo[t nghién s& hoa tan mo[ It phan protein tan trong nulldc
(albumin va globulin), khi chiu tac dung ctia nhiel It do[ | va enzim thuy phéan
proteaza c6 trong nguyén lig Ju ciing s& thuy phan mo[t phan protein tao thanh
cac san pham tan trong nul]dc va kiém.
5.1.7.3. Sw tul |0l Ing tac giita cac nhom amin — NH? cla protein va cac axit
amin v&i cac chat co nhom andehyt, xeton, axit cacboxylic ... trong d6 dang ké
nhat 1 tao thanh mdi lién két giira protein va cac chat béo - phtic chat protein —
lipit kha bén, do d6 khi khai thac dau phai ap dung cac ché dol1 cong nghel]
nghién va chulIng sdy bo[t nghién thich hgp nham lam yéu mdi lién két nay
dé giai phong dau & dang tu do khi ép hay trich ly. Lullong dau & dang lién két
trén bé malJt protein dullgc goi 1a dung lullong dau, nd phy thuollc vao cu
trdc nguyén lie[lu va tinh chat 1y hoa cta protein. Dung lulJong dau riéng 1a
lulJong dau trén mo[ It doln vi dielIn tich b& mallt protein — glcm2 -nd dallc
truling cho kha naling c6 thé thoat dau ra ¢ dang tu do khi khai thac dau. Vi
khi chju tac dolIng cdng nghel, dung luong dau riéng s& thay d6i, chiang han



bo[Jt nghién hat hulJéng dulloling ¢6 dung lulong dau riéng 1a 4,3 g/ cm?,
boIt chuling say 1a 12 g/ cm?; khi ép do bién tinh nén bé mallt protein giam
(mach protein bi co cuglin, bi dit va co cuolIn), mbi lién két protein — lipit bi
yéu di nén dau dé dang thoat ra ty do.

Phan tng melanoit giita cac axit amin voi gluxit tao nén cac san pham

mau va mui cia bolt chulIng sdy, cua dau tho va kho dau. Ngu1oi ta thdy
rang & nhie/t do[] dul16i 115°C phan tmg melanoit xay ra rat challm nhulng

khi vullgt qua ngul]1dng nhie[1t do[] nay (>1150C) thi phan tng dién ra rat
nhanh va 1a nguyén nhan lam taling culong do[] mau va mui caa kho dau va
dau tho khi ép dau ¢ ap suit cao.

5.1.8. Cdc chit glicozit:

Ham lullong nhom chit ndy trong nguyén lie[Ju dau thuc vallt thullong
rat nho nhuling lai c6 nhimg tac dung dallc bie[Jt nhulJ sinh mau, mui, vi, tao
bot va gay dol c.

- Cac chét nitrilglicozit: ¢ hai chat dang chu ¥ nhét 1a:

+ Linamarin ( hay fazeolunatil, tirc 1a glucozol] axetoxianhidrin): c6 vi
déng, co trong hat hanh nhan, hat cao su. Khi bi thuy phan bé1i axit hay enzyme
glucozidaza thi:

E.Glucozidaza
C10H1706N + H20 » CgH1206 + C3HEO + HCN
H+
S& giai phong ra axeton va HCN déu 1a hai chat gy dang va dolc.

+ Amigdalin: CogH27011N c¢6 trong hat hanh nhan, mo(, dao. Khi bi
thuy phan cung véi linamarin thi:

E.Glucozidaza
C20H27011N >  2CgH1206 + CgH5CHO + HCN

H* H,0




S& giai phong HCN gy ding va dollc.

- Cac thioglicozit: 1a cac gliucozit c6 chira nhém — CNS trong phén tir dién
hinh nhét 13 xinigrin C19H1609NS2K va xinanbin C24H3g013N2S2 ¢6 trong
hat cai dau ching c6 thé bi thuy phan dull6i tic dung ciia enzim mirozinaza
theo cac phan Uimg sau day:

Enzyme
C10H1609NS2K + H2O = CgH1206 + CNS™ + SO,% + C3He
Enzyme
C24H38013N252 + H2O ———> CeH1206 + CNS™ + KHSO, +
- Saponin:

TAt ca céc saponin déu tao thanh bot bén viing trong nul/&c, tao nhil
tullo[Ing bén v4i dau béo va nullde, dién hinh nhat 13 & cac hat qua bd két, bd
hon, gallng, hat bong, hat sé. Vi dang, thuc té khong dollc khi alln phéi (néu
dullong tiéu hoa khong bi ton thuloling hay viém loét), nhuling nd cé tac
dung 1am tan rd hong cau du & culJong do[J cuc nhé (khi ngdm vao méau hay
tiém vao mach mau).

Phan dullong trong saponin thullong 13 glucoza, galactoza, pentoza,
metyl — pentoza. Tinh dollc cta saponin la do thanh phan sapogenin quyét
dinh, chung c6 thé 1a cac steroit hay tritecpenoit. Trong thanh phan hat dallu
tullolIng c6 khoang 1 % saponin nhulIng lai khong dol Ic trong khi d6 saponin
ctia hat so, hat bong lai rat doLlc.

- Cac flavin glicozit: 1a cac dan xudt cua gluxit v6i cac nhém mang mau
flavonoit hay antoxianin gdy nén mau dalc trulIng cho dau va kho dau.

Trong dallu tulJoling thulJong thdy cac chat: henistin C21H20010 (
CeH1005 — C15H1005: gluco flanovol), antoxianglicozit Iam cho nhan hat c6

mau vang sang.



Trong cam gao va hat vimng c6 chat xezamolin (c6 khoang 0,4 % trong dau
vung).

Khi thay phan xezamolin bang axit s& giai phéong ra rullou xezamol
C7HgO3 va xamin C13H1405 . Trong dau vimg va dau cam thullong thay
khoang 0,1 % xezamol & dang tu do. Pay 1a chat chdng oxy héa rét tot cho dau
m&. Vi vally hai loai ddu nay lam thudc chéng viém loét khi bi bong, bi xay
xat rat cong hiel1u, kich thich 1én da non.

5.1.9 Cac enzim:

Dang chu y 1a hai hel ] enzim thuy phan va enzim oxy hoa khir
5.1.9.1. Enzim thuy phan (hydrolaza):

Trong nguyén lieC'u didu m&, qua trinh tong hop glyxerit tir glyxerin va
axit béo ciing nhull qua trinh thay phan glyxerit dé tao thanh glyxerin va axit
béo déu do xuc tac cua enzim thiy phan 14 lipaza. Lan dau tién ngu(1oi ta tim
thdy enzim ndy trong hat thdu dau vao nalim 1891 va sau d6 & cac loai dol'ng
thuc vallt khac. Céac loai enzim ctia cac nguyén lie[Ju khéc nhau khong nhirng
khac nhau vé néng do[] ma con khac nhau ¢ do[] hoa tan trong cac loai dung
moi.

a) Enzim lipaza trong phan 16n céc loai nguyén lie[Ju dau md hoa tan tot
trong nullée, dung dich kiém lodng hay glyxerin. Riéng enzim cua hat thau dau
lai khong tan trong cac dung méi nay, vi vally mubn chiét ldy enzim nay phai
dung dung dich mudi alln (c6 thé chiét dullgc dén 90% tong sb enzim lipaza
ctia hat thau dau).

Dol pH tbi thich cho hoat dolIng ctia enzim nay ciing khac nhau & ting
loai nguyén lielJu, chang han: ¢ hat thau dau khé: pHop = 4,5 = 5, hat trau:
pHpp = 6.7 = 7.5, dallu tulJoling: pHpp = 5. Nhin chung enzim lipaza rat bén

vitng v6i nhielJt do[] va dung méi hiru coll, dallc bie[Jt 1a v&i hat thau dau



kho ¢ nhiel It do[] 1200C trong 2 gio hoat dol] lipaza chi giam di mo![t nua.
Thuc té hat khé tuyel 't ddi va cac dung moi hitu col] khong lam giam hoat tinh
cua enzim nay. Bol ! nit v vo hat va do[] v& vun cua nhan hat Iam tal Ing hoat
tinh clia enzim ndy. Vi vally trong qué trinh thu hoach, sol] ché va bao quan
vielJc giit gin sy nguyén ven hat dau c6 ¥ nghia 16n dé han ché su giam chat
luJong hat va dau do enzim nay gay ra.

b) Enzymephotpholipaza: Thuy phan cac photphatit, c6 4 dang

Dang A (hay lexotinaza A) thuy phan lexitin dé tao thanh lizolexitin va
mo [t axit béo no.

Dang B ( hay lexotinaza B) su tiép tuc thuy phan lizolexitin cia mdi lién
két gitra axit béo con lai véi glyxerin két qua 1a tao thanh hai axit béo tu do.

Dang C (hay lexotinaza C) phan cat mdi lién két giita glyxerin va axit
photphoric dé tao thanh photphorilcolin va diglyxerit.

Dang D (hay lexotinaza D) phan cit mdi lién két giita axit photphoric va
bazo[ nito[.

Két qua hoat doIng cua enzim photpholipaza 1a 1am taling chi sb axit,
photphatit bi pha huy nén khé bi tach ra khoi dau tho bang bielIn phap thuy
héa khi tinh luyelIn dau.

Trong hat dau con ¢6 cic enzim a,p - amylaza thuy phéan tinh bo[t; a,p -
glucozidaza thuy phan cac glicozit.
5.1.9.2.Enzim oxy hoa - khir (oxyreductaza):

Pang chii ¥ nhat 1a enzim lipooxydaza dulloc phat hielln & dallu
turJo[Ing (trong sita dallu nanh) vao naim 1932 va sau d6 & cac hat dau khac
(trtr hat lanh khong c6 biéu hie[In cua sy hoat dolIng cta enzim nay).

Enzim nay c6 ban chat 1a mo[t protein do[n gian thuolc nhém globulin

c6 phan tir lullong M = 102400, hoa tan trong dung dich mudi lodng, xuc tac



phan tng oxy héa cac axit béo khong no dé tao nén cac peroxit véi muc dol’
manh & cac axit béo khong no nhiéu ndi doi va giam dan theo s6 ndi doi it dan
trong phén tir axit béo.

Dol pH t6i thich cua enzim nay trong ngd, lta 1a 6,5 = 7,5; trong hat
dallu tullolIng 9 + 10. Pham vi nhiel/t do[] tdi thich cua enzyme nay la 20 +

40°C, trén 80°C bi bién mat hoat tinh. Vi vally khi bio quan lanh hat (dul16i

ZOOC) hay khi chuling siy bo(lt nghién s& han ché hay loai trir tac hai cia
enzim nay.

Ngoai ra thuolc nhém enzim nay, ngulJoi ta con tim thdy mo[t s6 enzim
khac nhull enzim dehydraza — xuc tac phan tmg valln chuyén hydro — cé trong
hat lac, dalJu tulJolIng; enzim peroxydaza — xtc tac phan tng decacboxy hoa
axit béo - dullgc tim thay trong hat lac.

5.1.10. Cdc chit nito] phi protein:

Bao gdém cac chit khong co dallc tinh protein nhullng trong phén tir lai c¢6
chtra nito[ ], chiang han céc photphatit, cdc nhom ngoai cia enzim, cac axit amin
tu do, cac bazol nito[ 1, cac ancaloit .... Ham luTlong nhém hop chat nay trong
hat dau thu(long khong 16n 1am.

Trong dallu tullolIng 6.8 + 8.8 %; bong 6 %; hullong dulloling 0.5 +
2.5 %. Pién hinh nhat 1a cac ancaloit thu[long rat phd bién trong céc loai hat
dau. Vi du trong hat thau dau c6 rixinin (C8HgN202)

Trong hat lac c6 araxin Cg5H14N20, trong hat cai ddu co xinanbin
CgH12NOg.

5.1.11. C4c chéat khoang:

Thanh phan khoang vi lulJong trong nguyén lie[lu ddu m& chiém dén 90

% tong lullgng chat khoang cua chung bao gdm cac nguyén té: Hp, O, P, K,

Ca, Mg, F, S; thanh phﬁn khoang vi lullgng chi chiém doll vai ph?m van dén



vai phan nghin khéi lullong col thé sinh vallt bao gdm cac nguyén té: B, Cu,
Mn, Zn, Mo, ClI, 12. Ngoai ra con ¢ mot s6 nguyén t6 siéu vi lulJong nhu(]
Ra, U, Th, Se,...

Pé dallc trullng cho tong lulJong chat khoang cua nguyén liellu nguoi
ta dung chi s6 ham lulTong tro tho nghia 1a toan bo [ lullgng tro thu dulloc sau
khi @6t (v6 coll hod) valt pham.

Bang 15 — Ham lullgng tro tho ctia moLlt s6 loai hat dau, % khéi lulJong hat

kho tuye[Jt ddi
Tén hat Ham luong tro Tén hat Ham Iuong tro
Lac nhan 1.90 + 4.26 Hat bong 2.28 +4.53
Thau dau 3.0 Hat lanh 3.92 + 8.69
bau tuong 5.5+6.0 Hudng duong 2.89 + 3.83

Trong tro thd cac nguyén td thullong & dang oxit: P2Os, K20, NaoO,
MgO (chiém dén 90 % khéi lullong tro) nhiéu nhat 1a hai oxit P05 va K20
(chiém 70 75% khéi lullong tro)

5.1.12. Gidi thie[1u mo(t sé logi nguyén lie[\u ddu mé dién hinh:
5.1.12.1. Dgllu tuJolIng:

Tén khoa hoc Glycine max (L) thuollc ho dal lu. PalJu tulJolIng (dallu
nanh) 1a ciy c6 gia tri thuc pham cao nhét trong cac cdy ho dallu. San lullong
dalJu tuTJolIng hat hing nallm cua thé giéi ullc tinh 50 triellu tin (M§
chiém dén 65 %). Pallu tuJolIng la cdy than nhd, song trong molt nalim,
qua giap, mdi qua c6 2 + 3 hat, dung khdi hat kho 600 + 780kg/m®.

Thanh phan hoa hoc cta cac thanh phan ciu tric hat dallu tulolIng, %
chét kho nhul" sau:

Bang 16 — Thanh phan hoa hoc




Cac phan cua hat Lipit Protein Cenlulose Tro
Phoi1 nhii 20,7 41,3 14,6 4,3
Phoi 10,4 36,9 17,3 4,0
Vo 0,6 7,0 21,0 3,8

Lipit ctia phoi nhil, phoi, vo rat khac nhau vé thanh phan va tinh chat.
MalJt khac trong dallu nanh va da s6 hat ho dallu déu it nhiéu chtra chat
antitripxin 14 chat khang enzim tiéu héa tripxin lam giam kha nalIng tiéu hoa
protein. Ngoai ra con cé chét thioracil c6 tic dung trc ché tuyén giap trang. Vi
vally khi alJn hat dalJu con song khong nhitng c6 mui vi khéng ngon ma con
c6 thé c6 hai cho stc khoe. Khi ché bién hat dallu tullo[Ing dé lay dau tinh
luye[n va bo It dallu thyc pham thi phai tach bé ca vo va phdi va phai xir li
nhielJt dé giam cac dollc td trén dén murc an toan (bang cach rang, hap, rang
hat bang tia hdng ngoai).

Thanh phan chinh cta dau dalJu tulJo[Ing tinh theo % cua axit:

Linoleic Oleic Linolenic Panmitic Stearic

51 +57 23 +29 3+6 25+6 45+73

Dau c6 mau vang dén vang sam, chi sb ot 103 + 152

Dau tinh luye(In dung dé alln, san xudt margarin, shortenin, banh keo,
dau db ho[lp, nhua epoxy, chat hoa déo.

Pallu tulJolng hat 1a nguyén lie[Ju protein thuc vallt phd bién nhit dé
ché bién ra cdc mallt hang: banh keo, d6 hollp thit, dallu phu, gia dallu,
tullo[Ing, dalJu tulJolIng lén men, stra dallu nanh, boJt dallu, bo[J dalu.
5.1.12.2. Lac (dau phgng):

Tén khoa hoc 1a Arachis Hypogea (L) thuollc ho dallu. Ngudn gbc cay
lac tir Nam My (Brazil, Paraguay) va dulJoc lan truyén vao nulldc ta dol] VAi
tralJm nalJm nay. San lullong lac va dau lac ctia thé gi6i hang nal’m (ul16c

do’1 25 trie[Tu tin hat) chi ding sau dal Ju tullolIng, chu yéu O cac nulloc




Chéu A (60 % san lulJong), Chau Phi (30 % san lu[Jong), dién hinh nhull: An
boll, Trung Quéc, Nigeria, Xenegan, My, Brazil, Thai Lan, Xu DPalng. Lac la
loai cay ngan ngay 3 = 6 thang, mdi qua (ci) c¢6 1 + 5 hat.

Bang 17 — Thanh phan hoa hoc cua hat lac va dau lac

Thanh phan chinh cua hat lac theo % chat khd

Lipit Protein Cenlulose Tro
40,2 + 60,7 20 +37,2 1,2+49 1,8+4,6
Thanh phan chinh cua dau lac theo % axit béo
Oleic Linoleic Panmitic Arachidic Stearic
40 + 72 13+ 38 6+ 10 3+5 25+6,5

Dau ¢6 mau vang nhat dén nau do, chi so6 Iot: 82,7 + 105.

Dau lac 14 loai dau thyc pham pho bién nhat dung dé alln, chién, xao, dau
d6 hollp...Lac ciing 13 thyc phdm va nguyén lieJu dung dé san xuét cdc mallt
hang banh keo, mut, bol lac, bolt lac, nulldc chdm tr kho dau lac, thic alln
gia suc.
5.1.12.3. Dwra:

Tén khoa hoc Cocos Nucifera (L) thugllc ho Cau Drra, Xuat phat tir cac
dao Thai Binh DullolIng va Pong Nam A. O nulléc ta, dira dullgc trong tallp
trung & cac tinh Mién Trung va Nam Bo(l. Tir qua dira tul]oLli ngu1oi ta tach
ldy cui rdi pholli sdy dén doll 4m 7 + 8 % dullgc cui dira kho véi tén
thu o Ing mai qudc té 1a Copra.

DAau mau vang nau, dong dallc ¢ nhiel It dol[] thullong, chi s6 I6t 7+ 10.5
do thanh phan chua yéu 12 axit béo no. Dau dira dung dé alIn, san xuat banh keo,
margarin, nau xa phong.

O nulldc ta, cac tinh Nam Boll di bulldc dau ché bién Copra dé xut
khau va ép dau song song véi viellc ché bién cac san pham phu tir dira mang

lai hiel lu qué kinh té cao nhull: than hoat tinh tir gao dira, xol | sgi1 dua, tam




lop.
Qua dua tullol )i dung dé alIn, ché bién nuIGec cot dira, mut, keo dira,
nulJéc dura 1én men.

Bang 18 — Thanh phan hoa hoc cua dira va dau dira

Thanh phan héa hoc cua cui dira tinh theo % chat khd

Lipit Protein Cenlulose Tro
62 + 74 18 6 2,4+ 3,7
Thanh phan chinh cua dau dira tinh theo % axit béo
Lauric Myristic Capric Oleic Stearic Linoleic
44 + 51 54+95 45+9,7 5+8,2 1+3,7 1+26

5.1.12.4. Vurng:

Tén khoa hoc 1a Sesamum Indicum (L) thuo!Ic ho virng. Cay vung dul lgc

tré)ng phé) bién & nullGe ta va cac nulldc nhiel It d6i, san lulJong 16n nhat 13 &

An Dol v6i cac giong ¢6 mau sac, vo hat khac nhau: nau, den, trang xam.

Nhan hat chtra 42 + 75 % dau, c6 mau vang nhat dén vang rolIm.

Bang 19 — thanh phan héa hoc cua dau virng

Thanh phan chinh cta dau tinh theo % axit béo

Oleic

Linoleic

Stearic

35+49,4

37,7 +48,4

3,6 +5,7

Dau vimg c6 chat lullgng cao, c6 mui tho[Jm ngon dallc bielJt nén

dullgc dung dé alln, ché bién banh keo, 1am dullgc lie[lu. Hat viung dung dé

alln truc tiép (mudi vimg), lam banh keo, keo mé xung.

5.1.12.5. Co diu:

Tén khoa hoc 1a Elaeis Guineensis Jaeg, thuo!Ic ho cau dua, con goi la

cay co dua, cay dura dau, cay vua dau. Cay nguyén san ¢ bo bién Giné, Gana,




Tay Phi, sau d6 lan truyén sang Nam M3 (Colombia, Ecuado, Venezuela,
Brazil), Pong Nam A (Malaysia, Indonexia). O null6c ta, ngu1oi Phap di du
nhallp co diu trong & mollt s6 don dién trulléc ddy: Hulloling Solin (Ha
Tinh), Pong Giao (Ninh Binh), Ha Giang, Tuyén Quang. Trull6c day khoang
1963 — 1967 nganh 1am nghieJp d3 trong thir & HulJoIng SolIn va Phl Hol
(Phti Tho) cho qua kha tbt.

Co Dau giéng nhul] cay co, than co thé cao trén 20 mét, 14 dai 3 + 5 mét,
c6 gai moc quanh cudng 14. Qua hinh trimg, khong c6 cudng, tallp trung thanh
budng qua. Qua dullgc bao kin bang mollt 1dp xoll cing day rdi dén 16p cui
c6 soi chira dau (goi 13 dau cui) va 16p nhan bén trong chira dau (goi 1a dau
nhan).

Ham lulJong dau trong cui 21+ 70 %, trong nhan 29 + 53 %, hai loai dau

nay khac nhau rat nhiéu. Dau cti mau hdng, dallc ¢ nhie[ It dolJ thullong, 1ong
¢ nhiellt dol! trén 40 °c va thulong phan lam hai 16p: 1ong bén trén, dallc
hoCIn bén dul16i. Dau nhan mau trang sita va dallc lai khi nhie[Jt do[) dul16i
25 °C.

Su khac bigl It gitra dau cui va dau nhan thé hie[In trong cac bang sau:

Bang 20 — Thanh phan héa hoc cua co dau

Cac chi so cua dau Cui Nhan
AXxit 15.5 29
16t 44 +59 10.3+20

Xa phong 196 + 210 242 + 254




Thanh phan dau tinh theo axit béo - %

Lauric | Myristic | Panmitic | Stearic | Oleic | Linoleic | Caprilic | Capric
75+ 2.2 + 4+ 165+
Cui - 1.2+59 315 38 0:5 - -
46 5.9 495 [11.2
. |445+ |14+ 10 +
Nhén 6+104 |1+4 <1 3 3+6
55 18.6 18.5

Dau cui di qua tinh ché ( chi sb axit 4 = 5) c¢6 thé dung dé alIn truc tiép,
san xudt margarin, shortenins. Dau ciii mau hdéng chta nhiéu carotin ding dé
nhuolJm margarin va chiét léy carotin, diéu ché cac mudi kim loai (oleat,
panmitat, stearat). Dau cui loai xau dung dé san xuat ton trang thiéc trong san
xuat vo d6 ho[Jp. Dau nhan gan gidng nhull dau dira dullgc dung dé san xuét
bo(] nhan tao, banh keo, chit thay thé bo[ cacao.

Vé mallt naling suét, trén 1 hecta trong co dau c6 thé thu dullgc trung
binh 4,5 tin dau (3.5 tan dau cui va 1 tan dau nhan) — 1a cao nhét so vdi cac loai
cdy c6 dau khac (vi vally dullgc goi 1a ciy vua dau). Trong co dau véi viellc
thu hoach qua rai déu trong ca nal/m nén rat thualin loi cho vieJc dallt col]
s& cong nghel! khai thac dau (thuJong cr 1000 hecta co dau thi xdy dung 1
nha may ép dau tai chd nallng suat 3000 tan dau/ nallm).
5.1.12.6. Hulldng dul0lIng:

Tén khoa hoc l1a Helianthus Annuus (L) thuolc ho ctc con goi la cay hoa
mallt troi. Cdy nguyén san & cic nulldéc Tay Bac va Trung Mi, hielln nay
dulloc trong & cac nullde on déi va calln nhie[Jt doi: Rumani, Bungary, An
Poll, Trung Qudc, Acgentina, My. O nulléc ta, hulléng dulloling dulloc
trong & cac ving cao Lang Soln, Cao Bang, Ha Giang, Tuyén Quang, SolIn
La, Lai Chau, Da Lat.

San lullgng dau hu16ng dulolIng hie[n nay cua thé gidi dat khoang 1,5




trielJu tAn/nalim.

Hulléng dullolIng la cay than co mo[/t nal m, cao 1,5 + 3 mét, dai hoa
khi nd va khi thu phan ludn hulJéng vé phia malt trdi, qua chin 13 hat mau den
hay tring xam. Vo qua 1a v6 trdu mém chira 20 % khéi luTlong hat, vo lya
chiém 1 + 4%.

Bang 21 - Thanh phan cua hat hu16ng du(Jo[ng tinh theo % chét kho

C4c phan cta hat Lipit Protein | Xenluloza | Tro Fitin
Toan hat 52,4+54,9 15,6 + 17 129+14 | 3+3.3 0,9+0,99
Vo trau 1,8+238 51+57 56+594 |2,7+3,1 |0,06+0,07

Nhan va vo lua 643+66,5 [139+189 |1,7+21 |28+3,7 |1,18+1,27

Dau huJéng dullolIng thuol[Jc loai dau nira kho:

Bang 22 - Thanh phan % axit béo chinh

Linoleic Oleic Panmitic Stearic
55+60 |25+30 35+64 16+46
chi s6 axit chi s6 6t chi s6 xa phong

0,942 + 0,996 | 113 +143 189 + 194

Hat hu[ong dulolIng dung dé alIn (rang), lam nhan banh, khai thac lay
dau thuc phém (xao, réan, trol In rau, dau do holIp, san xuét bo[] nhan tao), dau
solIn, vecni. Khé dau 14 thirc alln gia suc tbt.

Tai phin hoa c6 thé chiét 1dy chdt mau vang thuc pham 1a fitin dung dé
nhuo[Jm thuc phdm va dullgc pham.
5.1.12.7. O liu:

Tén khoa hoc la Europaza (L), thuolJc ho nhai. Ciy nguyén san ¢ ving




Pija Trung Hai va dullgc trong nhiéu & cac nulléc: Anbani, Nam Tull, Italia,
Mardc, cac nulléc trung, cal'n Dong.

Oliu 1a cay than gd cao 10 = 12 mét, séng 1au nalm, ciy trong sau 5 + 6
nallm thi cho thu hoach qua, dau oliu dullgc lay tir thit qua va nhan hat, ham
lullong dau trong qua khoang 26 + 27% c6 khi 1én dén 33%, néu thit qua co
ham lullong dau thap hoIn thi dulloc dung 1am mut. Nhan hat chira khoang
40 + 50% dau

Bang 23 — Thanh phan axit béo chi yéu tinh theo thanh phan % cta dau oliu

Bol] phal] §
o P 37 feva Oleic Linoleic | Panmitic | Linolenic
qua
Dau thit qua 70+85 | 4+12 7+15 -
Dau nhéan qua 83 7 6 4

Dau oliu 1a loai dau thuc phém qui, c6 gia tri thuc phém va co tinh bao
vell stc khoe, phong ngira belInh tallt (be[Inh tim mach, thiéu vitamin,
belInh thiéu canxin) rat cao, no dullgc dung dé tro[In rau, chién, xao, dau dod
hollp.
5.1.12.8. Pao lplIn ho It (cdy diéu, cdy qud tha In):

Tén khoa hoc 1a Anacardium Occidentall (L), thuollc ho dao lolIn ho(lt.
Cay nguyén san ¢ Brazil sau dullgc du nhallp vao cac nulldc nhielt doi:
Mozambic, Tanzania, An Doll, Xrilanka, Malaysia, Philipin, Thai Lan,
Campuchia, Vie[t Nam va cac dao chau Pai DulJolIng.

Cay diéu 1a loai than gd cao 5 + 10 mét, lac qua con non xanh do molt
phan cudng va dé hoa phat trién thanh khéi mong, xdp 14 phan qua gia, con qua
tha[t (con goi 1 hat diéu) hinh qua thaIn dan dan chui ra khoi phan dudi cua
qua gia (vi vally goi la dao lo[In hollt). Hat diéu co 16p vo ngoai dai, bong,

16p vo gitra x6p nhul] 13 tb ong chira dau vo, 16p vo trong cung cling nhul]



stmg bao boc 1ay nhan hat chira dau béo.

Vo hat diéu chtra 65 + 70 % khdi lu Jong hat, chtta 37 + 61 % dau. Dau vo
nhét mau nau, dé ngoai khong khi chuyén thanh mau nau den, it tan trong
nuJée, khong tan trong rullgu va ete, tan trong cac dung mdi hexan, toluen,
axeton, co tinh alin da.

Mot s chi s6 1y hoa cia dau vo: dy°° = 1,002, a3o =1,5163, chi s iot:

130.4, chi s6 axit: 2,75 + 4,15, chi s6 xa phong: 195 +203.9.
Thanh phan chinh cta du vo 14 axit anacardic (90 %) va cardol. Axit

anacardic c6 cong thirc tong quat C22H3203, mau xanh lol], trong sudt, vi

nébng va thollm, nhie[Jt do[] ndng chay 26 °C. Cardol ¢6 cong thic
C21H3202 c6 mau vang, khdng bay holli, gallp khong khi chuyén sang mau
sam c6 tinh alIn da.

Khi tach dau vo bang nhiel It (bang cach ran hat diéu trong dau vo: t = 195

+200°C. 1 =2+4 (phuat) thi axit anacardic chuyén thanh cardanol Co1H320,
1a thanh phan quan trong nhét ciia dau vo, ham lullong cua chét nay cao thi dau
vO cang cd gia tri.

Dau v6 c6 kha nalng polyme hoa, déo hoa nén dulgc dung dé san xuét
nhua epoxy, solIn vecni va cao su tong hop. Cac loai san pham nay c6 tinh
cach die[In cao, chong hoa chit alln mon, anh sang, nong, am, khong gion gay,
c6 dol ] co gian tdt va chiu mai mon. DAu vo con dulloc dung 1am keo dan g0,
ngam tam g5 chéng mot, muc (collt dielIn, ta vet... ), dic ma phanh, soln mai
, thudc chéng nam. Sau khi 1y dau vo ngul1oi ta tach 1y nhan (bang tay hay
dung cu chuyén dung). Nhan hat diéu kho co thanh phan chinh nhul] sau:
nudc 6 %, protein 21 %, lipit 47 %, gluxit 22 %, khoang 2.5 % .

Thanh phén axit béo cta ddu nhén 13 axit oleic (74 %), axit linoleic (8 %).



Nhan c6 gia tri dinh dul16ng cao va tho’m ngon dal’lc bie[1t dullgc dung lam
nhan banh, thuc pham cao cép (thirc nhdm véi bia, rullou ngon).
5.1.12.9. Bong:

Tén khoa hoc 1a Gossipium SSP, thuoc ho bong. Trén thé gidi co nhiing
nulGe trong nhidu bong 1a: Ai Callp, Xu Paling, Cong gd, cac nulldc Trung
A (Lién X6 cii). O null6c ta bong dulloc trong ¢ Binh Thualln, Ninh Thualn.
Cay bong trong mol It nalim, than g, qua c6 3 + 5 mai, mbi mhi co6 5 = 11 hat
nam trong mang soi bong, khi ché bién bong ngul1di ta can dé loai hat ra.

Bang 24 - Thanh phan hod hoc cta hat bong, % chat kho

Céc phan cta hat Lipit Protein Xenluloza Tro

Toan hat 2,3-252 | 255-294 | 124-18,7 42-45
Nhan 37,3-40,2 | 34,1-37,5 12-21 44-52
Vo 0,4-0,6 3,4-3,6 39,4-514 12-19

Thanh phan céc axit béo chu yéu
catechinua dau nhan

Linolenic Oleic Panmitic

40 - 48 % 30-35% 20-22%

Do trong dau bong cé nhiéu axit béo no panmitic déng dallc ¢ nhie[t
dol thuJong nén bang cach 1am lanh dau c6 thé tach dulloc panmitin 1a mo [t
triglyxerit c6 3 gdc axit béo déu 1a axit panmitic, dullgc dung dé san xuit
margarin ty nhién va xa phong tam. Dau bong méi ép ra c6 mau den va dollc
do chtra gossipol va cac dan xuat ctia nd. Sau khi tinh luyeIn dé loai bo dollc

tinh cua gossipol, ddu c6 mau holli xanh, c6 thé dung dé alln, san xuét
margarin. Kho dau do c6 ham lullgng protein cao, chat lullong tot (cac axit

amin can ddi), néu dulloc khir dollc c6 thé dung lam thic alln gia stc t6t



hoal]c lam phén bon.
5.1.12.10. Cao su:

Tén khoa hoc 1a Hevea Brasiliensis H.B.K thuollc ho thau dau. Ngudn

gbc ¢ Brazil (Nam Mi) sau d6 dullgc du nhallp vao cac nulléc nhielt ddi:

Malaysia, Indonexia, Vie[ It Nam, Campuchia, Thai Lan, Philipin, Xrilanca, An

Dol .... Ngoai san pham chinh la nhya cao su cay con cho g6 va hat ¢ 6 dau

v6i ham lulJong dau trong nhan khoang 42 + 53 %.

Bang 25 - Céac chi s6 cua dau cao su

Chi sb khuc . RV
Ti trong d, ' o Chi s6 axit | Chiso xaphong | . 660
0,9235 + 0,9239 1,4720 9+18,6 193,9+194,6 | 139,3+140,6

Thanh phan axit béo chu yéu cua dau - %

Linoleic

Oleic

Linolenic

Panmitic

30+39

17 +30

21 + 24

16 + 2

Pollc to trong dau cao su thuollc nhom glucozit ¢6 vi dang gat. Dau hat

cao su dung dé pha solIn trang va solIn c6 mau sang, san xuat xa phong, chat

hoa déo, néu dullgc tinh ché tot dé loai dollc t thi c6 thé lam thuc pham. Néu

talJn dung hét ngudn hat cao su thi hing nalJm nulGc ta co thé khai thac hang

van tan dau thuollc loai nay.

5.1.12.11. Thau déu:

Tén khoa hoc 1a Ricius Communis (L), thuollc ho thau dau, con goi 1a hat

ve, co lao, cdy md, lac cay, dau dau, hullolIng thét, cay tia. Théau dau dulloc

tréng & vimg 4 nhie! 1t d6i va nhie 1t do1 tir 25° vi nam dén 30° vi bic c6 thé

song trong 10 nallm, cdy than gd xdp tap, cao 5-10 mét. Vo cdy c6 nhiéu mau




sdc ty theo gidng cdy (tia, do, trang ...). Qua nang, v6 co gai mém, khi chin nit
thanh 3 manh chira 3 hat nhan bong, c6 rau mau tréng, do, nau den, phia dinh
c6 mong. Hinh dang gidng nhul molJt loai ve ki sinh trén gia stc (nén goi 1a
hat ve), hoallc bo chét (ricinus) - tiéng latinh c6 nghia 1 bo chét, nhan hat chua
75 % khdi lullong hat.

Bang 26 — Cac chi s cua thau dau

Thanh phan hoa hoc ctia nhan hat thau dau tinh theo % chat kho
Lipit Protein Xenluloza Tro
66 + 68.2 25.3+26.9 0.6+0.9 24 +2.7
Ti trong d, Dol nhét o' 1 50(; Chi sb xa phong Chi sb i6t
0.95+0.97 13.3+18.8 176 + 187 80.2 =906
Thanh phan axit béo cta dau - %
Rixinoleic Linolenic Oleic Stearic
80 +95 3+5 3+9 3

Dau thau dau 1a chit long set, trong sudt, khong mau hay holli vang, &
nhie(1t dol] cao 500 - 600°C van khong bién chét, khong béc chay, khi &

nhieJt do[] thap — 18OC van khong bi dong dallc, dallic bie[Jt dau khong tan
trong diu hoa, xallng, ma dut.

Do trong thanh phan chat béo chu yéu 1a axit rixinoleic 1a mo[t axit béo
c6 18 C, 1 nbi d6i, 1 nhém hidroxy (- OH) trong phan tir ciing véi tinh chat 1y

hoa khac nén dau ve dullgc ing dung trong nhiéu nganh k¥ thuaJt hie[In dai:



- San xuét dau bdi trolIn trong cac dolIng coll quay véi toe doll 16n do
c6 dol[] nhdt thich hop ¢ dang 1ong trong khoang nhie It dol[J rat rolIng.

- San xuét dau tay trong y té do axit rixinic c6 tinh tiy manh.

- San xuét chit dinh hulJolIng trong cdng nghe! my pham: nulldc hoa,
xa phong thom...

- San xuat chat hoa déo cho PVC trong cong nghel] boc day die[In, cao su
va da nhan tao.

- Str dung trong cong nghie Ip nhe: gidy than, muc in, chat mau, solIn...

Pollc t trong hat ve 1a rixin va rixinin. Rixin 1a mo[t protein thuollc
nhém albumin tan trong nuJdc, rat dolJc: ding molJt hat du gdy ndn mua, 3 +
4 hat di gdy chét. Khi dun néng voi nulléc, rixin bi bién tinh va mat tinh
dollc.

Rixinin c6 tinh dollc nhull rixin. O hat ve con c6 chit khang nguyén 1a
aulecgen gay di ung da khi tiép xuc, tan trong nu(ldc, rat bén ¢ nhie[ 1t dol] cao
nén rat khé khir hoat tinh.
5.1.12.12. Triu:

Tén khoa hoc 13 Vernicia Montaur Lour - thug[c ho thau dau. Bao gém 3
loai chinh: trau 3 hat, trAu 5 hat va triu Nha It Ban. Triu 3 hat ¢ ngué)n géc o
Viel1t Nam nén con goi la trau ta, triu bac bo(J, cay soln ta, méc trau, dulloc
trdng & ving nai cao bac bol va trung bol[] . Tru ta c6 than gd cao 5 + 15 mét,
qua c¢6 3 manh chtra 3 hat bén trong. Hat triu chin kho, c6 khdi lullong 1.5 +
4.6 gam, nhan chiém 50 + 75 % khéi lullong hat, ham lu[Jong dau trong nhan
47 + 65 %.

Bang 27 - Cac chi sb cua trau

phong o 12-30 phat

d, o Chi s6 iot




0.933+0.945 |1,504+1,517 |149+170 {193 +196 |2-3% |260=313°C

Thanh phan chét béo - % axit béo

Linoleic Oleic Linoleic

71+82 71+82 71+82

Do ¢6 nhiéu axit linolenic (C18:3) ¢6 3 ndi doi lién hop, c6 kha naling

oxy hoéa, tring hop hda manh nén dau dallc bie[t mau kho. O nhiét do[! 275

OC axit linolenic bi tring hop tao thanh mang c6 tinh bao vel tét. Do d6 dau
trau dulloc ung dung dé san xudt solIn 6t0, may bay, tau thuyén, tén Itra, solIn
cach dieIn, vecni, myuc in, chat déo, cao su, cidc mallt hang solin dau (tranh,
d6 m¥ nghel] solIn mai va soIn dau).

Kho dau trau ¢6 ham lullong protein cao (50 %) néu dullgc khtr dollc td
thi c6 thé lam thirc alin gia suc tot. VO qua c6 thé dem san xuét than hoat
tinh.
5.1.12.13. So:

Tén khoa hoc 1a Camellia Oleifera Sbel, thug(/c cay ho che, con goi 1a cay
dau che, mic xa che, chi ¢c6 & cdc nulléc chiau A. O nulldc ta cac dia
phulJo[Ing d& c6 tallp quan trong s& 1au doi nhull: Phu Tho, Lang Soln, Cao
Bang, Ha Giang, Tuyén Quang, Quang Ninh, Yén Béi, Lao Cai, Hoa Binh,
Thanh Hoa, Nghe] An, Binh Tri Thién.

Cay sé than gd nhd, cao 10 + 12 mét, séng lau nal1m, trong dullgc 6 + 10
nam thi cho qua, trong mdi qua c6 3 = 4 hat hinh tam giac, nhan hat chta dau.
Ham lulong dau trong hat sé kho khoang 18 = 26 %, dau c6 mau vang rolIm,
trong sudt.

Bang 28- Céc chi s6 cua so




d,° apzs °4q Chi sd axit | Chi sd xa phong | Chi sb 10t

0.92 1.8 22°C 0.915 0.915 0.915

Thanh phan chét béo - % axit béo

Oleic Linoleic Panmitic | Stearic

50.4+57 | 50.4 +57 | 50.4 +57 |50.4 +57

Dau s6 1a loai dau khong kho, dullgc dung trong cong nghel] Xa phong,
my pham, chit héa déo, myc in, thip sang ... trong dau sé c6 dollc td saponin,
néu tinh ché dé loai bo nd thi dau co thé dung dé aln, san xuit margarin. Kho
dau c6 chtra nhiéu saponin dulJoc dung 1am thudc trir sdu, danh ba ca, phan
bon. La va vo cdy sé cd nhiéu tanin c6 thé dung dé thuolic da hoallc chiét
tanin.

5.2. Nhdm nguyén lie[Ju tinh diu

Tinh dau hay con goi 1a hullorIng lielu thién nhién, chat tho'm thién
nhién co6 gia tri, phén l6n dulloc khai thac tir cac loai nguyén lielJu thuc valt
chira tinh dau, chi c6 molt lu long nho tinh dau dulloc khai thac tir con trung
va dolIng vallt nhull: canh kién, cay hulJolIng, huJolIng xa, nai xa.

Tinh dau trong thuc vallt phﬁn lon ¢ dang tu do, chi ¢c6 mol Jt s6 loai &
dang két hop voi cac hop chat khac, vi thé trulJdc khi tach ldy tinh dau can
phai tién hanh xtr 1y sol] bol[] dé giai phong tinh dau khoéi cac hop chat lién két,
qua trinh ndy goi 1a su 1én men so ! boll nguyén lie[Ju tinh dau.

Theo thanh phan héa hoc, tinh dau 13 mo It hdn hop phtic tap gdm hau hét
cac chét hitu col] mach thang, mach vong. Nhing ciu tir thullong gallp trong
tinh dau 1a hido cacbon, rullou, aldehyt, xeton, ete, este. Tuy nhién trong moi

loai tinh dau thul1ong c6 mollt vai cau tir chinh dalc truling cho né, chang




han:

+ Tinh dau hdi c¢6 cdu tir chinh 1a anetol (80 — 90%) va 20 hop chét
khac.[ ]+ Tinh dau bac ha c6 thanh phan chinh 1a mentol (85 — 90%) va 40 hop
chat khac. + Tinh dau sa c6 thanh phan chinh 14 xitronellal va xitrol.

- V& malt hoa ly, tinh dau thuong dé bau hol[1i & nhie['t do[] thullong,
dé bi 16i cubn cung véi holli nulldc khi chuling cat (ddu m& khong cé kha
naling nay va day 1a diéu khac bie[ 1t calIn ban giit ddu m& va tinh dau). c6 kha
naling hoa tan trong cac dung moi hiru col ) (ngulloi ta ing dung kha naling
nay dé khai thac tinh dau bang phuJo[Ing phap trich ly dé thu dulJoc nhiing
ché pham tinh dau dalim dallc, thalJm chi tinh dau tinh khiét 100%, sap
thoJm, nhya tho[Jm...), c6 thé bi hép thu, hép phu bdi md, parafin, than hoat
tinh (khai thac tinh dau bang phulJolIng phap hap thy, hap phu).

- MUi tholm cua tinh dau 1a do su bay holli va kha nalIng tac dolIng cua
cac chat thoJm vao khtru gidc con ngul1i. Mtrc doL) bay holi ctia tinh dau co
thé dullgc xac ding bang khdi lullong tinh dau bay holli & molIt nhielJt do[
nhat dinh trén mo[Jt doIn vi die[In tich trong mo It do[In vi thoi gian:

Mtrc dol! bay holli ma molJt s6 loai tinh ddu ¢ nhie['t do] thullong

nhul] sau:

Mg/mmz.s : Hoa héng: 0,0446, Lavander: 0,0292, Bac ha: 0,0354,
Becgambt: 0,0331, Ilang — llang : 0,0176.

Malc dU lullong tinh dau khuéch tan trong khong khi it nhull vally
nhulIng chang van c6 kha naling gay mui tho'm dallc trulng. Ching han déi

v6i tinh ddu rong nio coa thanh phan chinh 1a C1gH150 chi can 0,2.10 ~ 6g da

bdo hoa trong 5m> khong khi; Tinh dau xa hulJo(Ing véi thanh phan chinh 1a

muscon:



CH3-CH-CHy-C =0 (C10H300)

(CH2)1

Chi can 1g di da 1am tho[Jm mo(Jt phong c6 kich thulléc 5¥100%100 m.

Vi tinh dau rat d& bi khuéch tan, bay hoi nu vay nén doi hoi cac thiét bi khai
thac, ché bién va bao quan tinh dau phai that kin dé trach ton that.

5.2.1. Sw tao thanh va bién déi tinh dau trong thue vit

Tinh dau duoc tao thanh trong thuc vat trude hét 1 tir cc chat gluxit va protein,
sau d6 chiu anh hudéng cia hang loat bién d6i héa hoc trong ban than thuc vat.
Nhitng bién d6i d6 thudng ¢ tinh qui luat va ludn ludn gidng nhau.

- Tinh dau cua cac loai qua, trong qué trinh phét trién cua cay thi chi s6 chiét
quang va

khéi lwong riéng ting dan, dong thoi goc quang cuc giam dan.

- Tinh dau & trong 14 cay thi c6 hién twong hoan toan nguoc lai véi tinh dau
cac loai

qua.

Néu xét vé mat bién d6i hda hoc thuan tdy thi trong qua cdy c6 xu hudng tich
lity dan céc hop chéat chira oxy nhu anetol, metyl savicol, con trong 4 thi c6 xu
hudng tich liy dan cac hop chét hidro cacbon.

T4t ca nhitng sy bién d6i tinh dau trong thyc vat phunthudc vao chu ky séng
ca chirc ning cua ting bo phan trong cdy. Viéc nghién ctru nhirng bién doi d6 dé xéac
dinh duoc giai doan phét trién nao ciia cay, bo phan nao cua cay cd thanh phan va
ham lugng tinh dau thich hop cho viéc khai théc, ché bién va sir dung trong cong
ngh¢.

Cian ctr Va0 viéc str dung CAc bd phan cua nguyén liéu dé khai théac tinh dau,
ngudi ta phan chia nguyén liéu tinh dau thanh cac dang sau:

1. Nguyén liéu qua va hat.

2. Nguyén liéu la.

3. Nguyén liéu hoa.



. Nguyén liéu cu, ré.

4
5. Nguyén liéu vo cay, vo qua.

6. Nguyén li¢u nhya thom.

7. Nguyén liéu dong vat.

Viéc phan loai cdc mui huong tinh dau 14 cin thiét déi véi cong nghé san
xuat va str dung huong liéu. Hién nay ngudi ta da tao ra hon hop huong liéu (nudc
hoa) ¢6 ning luc tao hwong manh gip 5 — 40 1an so voi huong liéu thién nhién ban
dau. C6 thé phan loai mii huong theo céc dang sau:

1. Phan loai mui huong theo cac ho thuc vat.

2. Phén loai mui huong theo tac dung sinh hoc.

3. Phén loai mui huong theo nhém chirc héa hoc.

4. Phan loai cdc mui hwong cung mot thanh hwong hoidc ké can (dam dan)
va nhitng budc chuyén tiép gitta cac nhém khac nhau.

Céch phan lagi nay c6 téi 45 nhém hwong khac nhau dé l1am co s& cho
cong nghé huong liéu hién dai:

1 - Huong nhai; 2 — Huong hoa cam; 3 — Huong hué va thuy tién; 4 —
Huong hoa doan; 5— Huong Lilas; 6 — Huong mat ong; 7 — Huong hoa hong that; 8
— Huong héng - ¢6 tuoi; 9 — Hrong hoa moc té; 10 — Hwong violet — Ladon (Iris);
11 — Huong mimodsa (hoa trinh nir); 12 — Huong citral - ¢6 roi ngua; 13 — Huong
v6 qua hodc |4 ctia hat cam quyt va ngon hoa cua mot sé cay ho hoa méi (c6 3
nhém); 14 — Huong qué; 15 — Huong cam chuéng; 16 - Huong vani va nhua
thom mui vani; 17 — Huong hoi; 18 — Huong cta mot s6 cay ho hoa tan c6 Cuminal,
linalool va pinen; 19 — Huong ctua mét sé cay ho hoa tan c6 Carvon va limonene;
20 - Huong ciia mdt s6 cdy ho hoa tan c6 apiol phdi hop voi pinen va d6i khi vai
cymen va paracymen; 21 — Huong ctia mot s6 cdy ho bach xi va ho ho tiéu; 23 -
Huong nhua théng — canh sam; 24 — Huong ho hoa mdi cé thymol, cymen va
carvacrol; 25 — Huong ho hoa mdi c6 menthol don dic hodc phdi hop véi pulagan;
26 — Huong cineol hay encalyptol; 27 — Huong long ndo va borneol; 28 — Huong

ctru ky huong; 29 - Huong ngai dang va trac bach diép hay thuyon; 30 — Huong



co kho; 31 — Huong 14 xanh tuoi (réu, duong xi, yéo, dia y); 32 — Huong nim; 33
— Huong cay chén thu va rau dé du; 34 — Huong cyanic va hanh nhan; 35 — Huong
cay théng ba huong, dan hwong va hwong bai; 36 — Huong hoiac huong; 37 —
Huong oppanax; 38 — Huong phong lan va co ba 14; 39 — Huong cua nhirng cay co
tinh dau chua sulfua (t6i, hanh, mu tac), 40 — Mua long dién huong; 41 — Mui ca
huong c6 muscon; 42 — Huong scatol va xa cay huong; 43 — Huong Cac loai qua; 44
— MUi huong sinh ra do tadc dong truc tiép cua nhiét (3 phan nhém: mui hic
in, mui caramen, mui hat rang chay ); 45 - San pham khoéng c6 mui huong hodc mui
huong chu yéu ding 1am dung méi, ctat dinh huong.

5.2.2. Phim chit ciia nguyén liéu tinh dau va bdo quan nguyén li¢u tinh dau

- P twoi: nguyén liéu cang twoi thi ham luong tinh dau cang cao, t6n that do
bay hoi ty nhién cang it, nhat 1a d6i v6i cac loai hoa, giit hoa cho tuoi sau khi thu
hai sé tao ra khr nang sinh thém mat lugng nho tinh dau trong hoa.

Néu nguyén liéu sau khi thu hai vé khdng c6 diéu kién ché bién ngay thi phai
dung cac bién phap bao quan dé nguyén liéu khdng bi bdc néng, 1&8n men, méc,
nau hong. CO thé rai nguyén liéu thanh 16p mong noi thodng gi6 hodc trong phong
c6 diéu hoa khéng khi am.

- Po chin k¥ thuat: 1a thoi diém thu hai nguyén liéu c6 ham luong va pham
chat tinh dau cao nhat

Chang han véi cac loai hoa thi thu hai tot nhat 1a hoa da né hoan toan, véi céc
loai la thi thu hai luc la da gia banh té, cac loai qua thi thu hai lGc qua vira chin téi.

- P sach cua nguyén liéu: khi thu héi thi cac tap chat khéng phai nguyén liéu
tinh dau sé& bi 1an vao khéi nguyén liéu nhu tap chap vo co c6 dat, da, cat soi, vun
kim loai, tap chéat hitu co c6 cac loai cy khdng phai cay tinh dau khi khai thac,
ché bién s& anh huong dén pham chit cua tinh dau.

- Thoi gian va cu ly van chuyén nguyén liéu: néi chung thoi gian van chuyén
nguyén liéu tinh dau tir noi thu hai vé co s ché bién cang sém cang tét dé dam bao

d6 tuoi tot ciia N6, nhat 1a cac nguyén liéu ca twoi, qua twoi. Mudn vay phai c6 ké



hoach thoi gian thu hai va van chuyén hop ly, phi hop véi cong suat cta co sé ché
bién.

Vi tri ctia co so ché bién cang gan ngudn nguyén liéu véi hé théng duong van
chuyén thuan loi thi cang tét. Néu van chuyén bing & to thi cy Iy 1a 10 — 25 km,
néu van chuyén bang phuong tién thd so thi cu ly 1a 3 — 4km.

Véi nhitng nguyén liéu tinh dau dé bi dap nat, khi thu hai va van chuyén can
hét stirc chl y tranh bi nén quéa chit do bd, do vat ning dé I&n s& gay nén tu bdc
nong 1am ton that tinh dau va 6i ngdt, hu hong. Mubn vay khi van chuyén nén chat
khéi nguyén liéu thanh 16p dang vira phai c6 gian d& phan 16p hoic xép vao sot c6
trong luong vira phai, phil vai bat dé che mua nang.

- Bao quan tam thdi nguyén liéu tinh dau: cac yéu té quan trong nhit anh
huong dén chat luong nguyén liéu va pham chat tinh dau trong qué trinh bao quan
tam thoi 1a nhiét do va d6 am khdng khi.

O khoang nhiét do cao 45 — 50 oC khi bao quan cac nguyén liéu tuoi s& gy nén
6i ngdt va ton that tinh dau do bay hoi.

O khoang nhiét d6 qué thip (dudi 00C), nuée trong nguyén lidu bi dong lai khi
lam tan gi4 va ché bién. Tinh dau s& bi ton that theo nudc va c6 bién d6i héa hoc 1am
cho pham chat tinh dau giam di. Pic biét ddi véi nguyén liéu hoa twoi va qua co
mui (ho citrus) thi khéng bao quan tam thdi dwoc ma can phai nhanh chéng ché bién
ngay.

Vi cac nguyén liéu twoi khi bao quan tam thoi can duy tri do 4m can bang cua
khong khi. Ngoai ra can chi y dén do tap chat va nudc d6 dap v& cua nguyén lidu;
khi thu héi phai phan loai so bo dé khbi nguyén liéu cang sach, cang dong nhat.

5.2.3. CAC chi s6 Iy hoa ciia tinh ddu

M&i loai tinh diu déu c6 nhimg tinh chat cam quan va tinh chat ly hoa dic

trung quan trong. Nhimg tinh chiat d6 cho phép danh gid ca thu mua, xuat khéu,

phuong huéng st dung tinh dau trong cong nghé.



- Mau sic va d6 trong: Quan sat mot mau 20ml tinh dau trong 6ng nghiém
trong sudt véi cac mac do: trong sudt, van duc va so sanh véi thanh mau sic tidu
chuan.

- MUi cta tinh dau: DAy la tinh chat dic trung nhat cua tinh dau, dwa vao co
thé biét duoc tinh dau tét, xau, nguyén chat hay 1an tap chat la. Pic biét danh gia
mui tinh dau cd ¥ nghia rat 16n néu tinh dau dugc ding trong cong nghé huong lidu.
MUi cta tinh dau duogc biéu hién ¢ cac mat: thom, diu, hic, khd chiu va cuong do
mui nhe hay séc.

- Vi cua tinh dau: Puoc biéu hién & cac mat: cay, ngot, dang, chat va cudong do
vi rat ngot , rat déng,

- Ti trong cua tinh diu: Thuong dao dong trong khoang 0,7 — 1,2, da sb tinh
dau c6 ti trong nho hon nude, trir mot sé loai tinh dau huwong nhu, long ndo, qué,
tram... Ti trong ctia tinh dau phy thudc vao thanh phan hdéa hoc ciia nd. Nhiing tinh
dau chira tecpen hay nhitng hop chét no thuong c6 ti trong dudi 0,9, nhitng tinh dau
chtra hop chat co oxy, vong thom sunfir, metric thuong cd ti trong lén hon 1.
Pong thai phuong phéap khai thac tinh dau, diéu kién canh tac, thoi gian bao quan
tinh dau déu anh huéng dén ti trong cua no..

- D6 hoa tan: Hau hét tinh diu déu hoa tan trang cac dung mdi hiru co
nhu rugu etylic, ete, benzene... Dung dich ruou etylic nong d6 thép chi hoa tan
chu yéu cac chat thom chira oxy, tinh dau ¢ nhiéu tecpen va sequitecpen thi hoa tan
kém trong ruou. Do hoa tan cua tinh dau 1a sé ml dung dich ruou etylic nong do 60,
70, 80, 90% vira du dé hoa tan 1 ml tinh dau ¢ nhiét do 250C thanh mot dung dich
hoan toan dong nht.

- Nhiét do dong dac: Con goi la diém dong cia tinh dau 14 nhiét do tai do6 tinh
dau chuyén tir trang thai long sang trang thai ran. Néu tinh dau da ¢ trang thai ran ¢
nhiét d6 thuong (250C) thi nhiét do dong dac chinh la nhiét d6 ndng chay cua nd.

- Céc chi sb hda hoc cua tinh dau: Viéc xac dinh céc chi sé hoa hoc cé y nghia

rat quan trong trong cong tac bao quan, thu mua, ché bién va sir dung tinh dau vao



cac muyc dich can thiét. Qua nhimg chi s d6 c6 thé nhan biét dwoc ham lugng céc
nhom hop chit can thiét, chit luong va do tinh khiét cua tinh dau.

+ Chi s6 axit: tly thudc vao phuong phap khai thac vé thoi gian bao quan tinh
dau ma chi sb axit s& thay doi. Néu tinh dau bao quan lau thi cac hop chét este bi thuy
phan, cac hop chat aldehyt bi oxy hoa nén chi s axit s& ting 1én. Bai vay chi sb axit
khong nhitng biéu thi ham lwong axit tu do ma con cho biét tinh dau méi duoc khai
thac hay da bao quan lau.

Chi s6 axit 12 s6 mg KOH can thiét dé trung hoa hét axit ty do ¢6 trong 1g tinh
dau.

+ Chi s6 este: 12 s6 mg KOH can thiét dé xa phong hoa hét este co trong 1g tinh
dau.

+ Ham luong rugu tu do (ruou bac 1 va rugu bac 2): dugc goi la cac geraniol
v6i cong thirc chung 1a C10H180, day la chi tiéu hda hoc quan trong cua tinh dau.

+ Ham lugng aldehyt va xeton: Trong tinh dau ludn ¢ nhitng hop chat aldehyt
va xeton dic trung cho loai tinh diu d6, ham lugng cia ching quyét dinh rat 16n
dén pham chét va gia mua bén tinh dau. Chang han aldehyt dién hinh cua tinh dau
sa 1a xitronellal, xitral, aldehyt dién hinh cua tinh dau mang tang Ia xitral, trong
tinh dau qué co aldehyt xinamic, xeton dién hinh cta tinh dau bac ha 14 menton.

+ Ham luong phenol: Trong mot s loai tinh dau c6 nhitng hop chat thom chu
yéu thudc nhdm chat phenol, chang han & genal 1a thanh phan chu yéu cua tinh dau
huong nhu va tinh du dinh huong, anetol ( CH30 — C6H4 — CH2 — CH = CH2) Ia

thanh phan chu yéu cua tinh dau.
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