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TRUONG PAI HOC VAN LANG PE THI KET THUC HQC PHAN
KHOA DUQC Hoc ky:1 Nam hoc: 2021 - 2022

M3 hoc phan: 7IPHMP 10042 Tén hoc phan: TAM LY Y HOC VA PAO PUC Y DUGQC Lén 1
Ma nhém lop HP: K27 DU 1, 2
Thoi gian lam bai: 7 ngay
Hinh thuc thi: Tuw luan
Céch thikc ndp bai phan tw luan (Giang vién ghi rd):
- Upload file bai lam (word).

PHAN 1. TAM LY Y HOQC (4 diém)

CAu 1 (2.0 diém): Ban hiy trinh bay tong quan vé tim Iy y hoc va tdm Iy ciia nhén vién
y té

Goi y tra 1oi:

- Tam 1y y hoc: khai niém, Ban chat tim 1y ngudi, Ban chat tim 1y ngudi bénh va y nghia
cua nghién ctru tdm ly y hoc

- Nhitng pham chat va nang lyc phai c6 ciia nhan vién y té

Cau 2 (2.0 diém): Ban hiy doc cAu chuyén bén dudi, sau dé sir dung 1y thuyét di hoc
va van dé dwoc néu trong ciu chuyén dé phan tich dong co (tdm ly ciia nhén vién y té)

thic diy ngwoi Duoe si phai quan tim dén linh vuee dwgc 1Am sang.

Céu chuyén vé Duoc si 1am sang tai hdi sire tich cwe: Giam 1/5 tir vong va 3/4 tac dung
phu ciia thuoc

Vai tro ngdy cang tré nén khong the thiéu cua duoc 1am sang trong hoi stc tich cuc da dugc
cac dai bleu thao luan xuyén sudt trong Hoi nghi Duoc 1am sang 1an 1T do Hé thong y té
Vinmec t6 chirc ngay 5/10. Hoi thao da thu hat hon 150 duogc si, nha nghién ctru, nha khoa
hoc, ddc biét 1a cac chuyén gia uy tin trong va ngoai nudc tham du.

Tai Hoi thao, cac GS J. Christopher Farmer (Nguyén Trudng khoa Hoi strc cip ctru, Bénh
vién Mayo Clinic); dugc si lam sang Caitlin S. Brown (Bénh vién Mayo Clinic - Rochester,
Minnesota - M¥); dugc si lam saing Cameron Livingstone (Hé thong y té Alfred— Uc); TS.BS
Luu Ngan Tam (Truong Khoa Dinh dudng, Bénh vién Chg R?ly, Chu tich Héi dinh dudng
1am sang TP HCM), TS.DS Phan Quynh Lan (GP Duoc Hé théng Y t& Vinmec) .... d3 c6
nhimng bai bao cao, tham luan va chia s¢ dugc nhiéu dai biéu quan tam.

Dugc 1am sang 14 cong tac tu van - thong tin thudc, kiém soat str dung thudc trong bénh vién
nham dam bao sir dung thudc an toan, hop ly cho nguoi bénh.

“Cdc nghién ciru trén thé giGi cho thdy, dwoc st lam sang dd gép phdn giam ti 1é tir vong
22%, giam tdc dung phu ciia thuéc 74%; giam 1,5 ngay diéu tri trung binh va hang tram
nghin do la cua ngum bénh hoéi sirc tich ciee moi nam. Nhu’ng con 56 néi trén dang khang
dinh vai tro ngay cang tro nén khong thé thiéu trong hoi sirc tich cuc de nguoi bénh duoc
cham soc va dzeu tri tot hon” - Duogc s Caitlin S. Brown, chuyén sau vé linh vyc than kinh
tich cuc va cap ctru, Bénh vién Mayo — Rochester (M¥) da chia sé nhitng nghién ctru cho
thiy vé tdm quan trong cua cong tac dugc lam sang tai Hoi thao.
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Céc bao cdo, tham luén, chia sé tai H)i nghi tap trung vao cac van dé duoc va su dung thude
hién dang dugc nganh y té quan tdm nhu: Hoat dong dugc 1am sang trong linh vuc Hbi sirc
cAp ctru; Vai tro cta duoc si 1am sang trong nhom cham soc hdi strc tich cuc; Trién khai
chuong trinh quan 1y sir dung thudc khang sinh trong Hoi stc tich cyc; An toan trong sur
dung thubc; Giam sau, an than va ngin ngira loan than tai hoi strc cdp ciru; Hiéu chinh liéu
trén bénh nhan nang; Chién luoc dinh dudng trong diéu tri bénh nhan nang, ....

PHAN 2. PAO PUC Y HQC (4 diém)

Céu héi: Ban dang 1a sinh vién nim tht nhit nganh Duogc va s& tré thanh Dugc si trong 5
nam téi. Ban c6 suy nghi Vé thuc hanh dao dirc cua nguoi Duogc Si trong tinh hinh dai dich
COVID 19 d3, dang va sé& tiép tuc gdy nhting tac hai nghiém trong t6i strc khoe cua nguoi
dan va hoat dong xa hoi trén khap thé gioi.

Goi y tra 101:

Co s ly thuyét vé dao dirc, dao dirc xa hoi, dao dirc nghé nghiép (0,5 d);
- Pao dirc can c6 cua nhan vién y té (0,5 d);
- Phan tich 7 diéu quy dinh ctiia B Y té V& dao dtrc hanh nghé d6i véi duoc si (1 d);
- Lién hé ban than thyc hanh dao dtrc nghé nghiép ngay trong thoi gian hoc tap tai trudng
dai hoc Van Lang (2 d);
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