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DE THI

Phan 1. M6 ta tinh cap thiét va tong quan tai liéu vé truyén thong gido duc stc khoe
Phan 2. Lap ké hoach 1 budi truyén thdng giéo duc suc khoe

Tinh hudng 1: Theo nhan dinh cia nganh y té Tp. H6 Chi Minh, dich bénh tay chan
miéng van dang tiép tuc ting nhanh va c6 thé kéo dai thém 3 — 4 thang nita méi c6 thé lang
xudng. Pic biét, thoi gian hoc sinh quay lai trudng sé tring véi dinh dich thir 2 caa bénh
tay chan miéng nén can tang cuong kiém soat, phong tranh dich lay lan. (Nguon: Trung
tam Kiém soat Bénh tiqt TP Ho Chi Minh)

Tinh huéng 2: Bo Y té khuyén cao Ha Noi can giam sét chit 6 dich st xuat huyét, theo
bé&o cao cua lanh dao Bénh vién Thanh Nhan tir thang 7/2023 — 1/11/2023, Bénh vién da
tiép nhan 4.758 bénh nhan st xuat huyét dén kham, diéu tri; riéng chi trong thang 10 da
c¢6 hon 2.200 bénh nhan. (Nguon: Website B3 Y té)

Tinh huéng 3: Trong nhimg nim gan day, bénh bach hau lién tuc xuat hién nhiéu tai
c4c tinh & mién Trung, Tdy Nguyén nhu Quang Nam, Quang Ngai, Da Nang, Pak Lik. ..
Ngay 23/6/2020, tinh Bak Nong ghi nhan 12 ca nhiém, 1 ca da tir vong, 1 ca dang c6 dién
bién tré nang va them mot sé truong hop co triéu chitng nghi ngd nhiém bénh tai hai xa
Quang Hoa va Pak R’Ming. TP H6 Chi Minh 1a dia phuong thir hai ghi nhan dich bach
hau sau Dak Néng, vai 1 bénh nhan 20 tudi nhap vién trong tinh trang sét, dau hong, kho
thd, viing ham sung to. Theo 6ng Vién Chinh Chién, Vién truéng Vién Vé sinh dich t& Tay

Nguyén cho biét: “Qua kiém tra thyc té, cum dan cu noi dich bénh bung phat & xa Quang



Hoa cd ty 18 tiém ching cuc thap. Nhu truong hop bé gai tir vong vira rdi, chi tiém chung
dung 1 mii véc xin 5 trong 1 vao nim 2011”. Theo Trung tdm Y té huyén Méo Vac, Ha
Giang, ngay 24-8/2023 dia phuong ghi nhan mét ca tir vong do mac bénh bach hau la
V.M.D. (15 tuéi, dan toc Méng). (Nguon: TTO)

Tinh huéng 4: Tai TP Hb Chi Minh, theo thdng ké ciia S¢' Y té, trong 8 thang dau nam,
téng sé ca bénh dau mét do (viem két mac) ghi nhan tai cac bénh vién trén dia ban thanh
phd 13 63.309 ca, ting 15,38% so véi cling ky nim ngoai (53.573 ca). Riéng trong ngiy
13/9, tong sb ca dau mét d6 ghi nhan tai TP 1a 3.840 ca, trong d6 hon mot nira s6 ca mac
la tré em duéi 16 tudi (2.238). Con sé nay ciing xap xi véi nhitng ngay trude do, theo thdng

ké trung binh mdi ngay c6 khoang 2000 trudng hop. (Nguon: TTYT Qudn 10)

Tinh huéng 5: Theo T6 chic Y té Thé gidi, udc tinh c6 khoang 241 triéu trudng hop
mac bénh sdt rét moi va 627.000 trudng hop tir vong do sbt rét & 85 qudc gia vao nim
2020. Tai Viét Nam, nam 2022 ghi nhan 455 bénh nhan sét rét, 01 bénh nhan tir vong va
da c6 42 tinh, thanh phd dugc cdng nhan loai trir bénh st rét. Tuy nhién, bénh st rét van
con dién bién phic tap véi hon 6,8 tridu ngudi song trong viing sét rét luu hanh tap trung
cha yéu & tinh Lai Chau, Binh Phudc va mot so tinh & mién Trung, Tay Nguyén. ... Huéng
tng Ngay Thé gisi phong chéng sot rét 25 thang 4 nam 2023, Nganh Y té dé xuat cha dé

“Don tong luc vé dich dé loai trir sot rét tai Viét Nam”. (Nguon: ksbtdanang)

Tinh hudng 6: Theo Té chirc Y té Thé gidi, Bénh dai ¢ trén tat ca cac chau luc, ngoai
trir chau Nam Cuec, trén 95% trudng hop tir vong & ngudi xay ra & khu vuc Chau A va
Chau Phi. Bénh dai 1a mét trong nhiing bénh nhiét dsi bi 13ng quén, chu yéu anh huong
dén dan nghéo va dé bj ton thuong séng ¢ cac viing ndng thon. Tai Viét Nam, Bénh dai 1a
nguyén nhan gay khoang hon 70 ca tir vong mdi nam, hau hét cac truong hop bénh dai &
Viét Nam do ché dai can. (Nguon: WHO)

Tinh hudng 7: Ban tin phong chdng dich COVID-19 ngay 5/5 ciia Bo Y té cho biét co
3.399 ca mic mgi COVID-19, ting hon 1.000 ca so voi hdm qua va 1a ngay c6 sé mic cao
nhat trong hon nira ndm qua; Bénh nhan thd oxy ciing tang 1én 161 ca, cao nhét trong thoi
gian gan day. (Nguon: covid19.gov.vn)

Tinh hudng 8: B4o TTO cap nhat thdng tin tir cac Bénh vién tai TP. H6 Chi Minh
(28/12/2022). Bénh lay qua duong tinh duc tang manh & nhom nguoi tré



Yéu cau: Ban hdy chon “Van dé suc khoe phi hop” cua 1 trong 8 tinh hudng trén dé
lap ké hoach truyén théng gido duc suc khoe phi hop, d6i twong va hoan canh nham
trién khai mot budi truyén théng giéo duc suc khoe dat duoc hiéu qua cho mot nhém

nguoi trong cong dong.



GOl Y TRINH BAY
Phan 1. M6 ta tinh cip thiét va tong quan tai liéu vé truyén thong gido duc siec khée
1. Pit van dé
2. Noi dung
2.1 Tam quan treng cia Truyén thdng - Giao duc sirc khée (TT-GDSK)
2.1.1 Khai niém vé strc khoe
2.1.2 Khéi niém vé truyén thdng
2.1.3 Khai niém gido duc suc khoe
2.1.4 Sy can thiét cta TT - GDSK
- D0i v6i ca nhan va gia dinh
- Péi véi cong dong
- Pbi véi mot Qudc gia
- Pbi véi Thé gisi
2.2 Y&u ciu d6i véi ngudi 1am cong tac TT - GDSK
2.3 Nhirng khé khin khi trién khai hoat dong TT - GDSK
2.4 M6 hinh GDSK
M6 hinh niém tin stc khoe

3. Két luan



Phan 2. Lap ké hoach 1 buéi truyén théng gido duc sirc khée

TRUONG PAI HOC VAN LANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA PIEU DUONG Poc lap - Tu do - Hanh Phic
S6:  /KH-TTGDSK
Tp. H6 Chi Minh, ngay ... thang .... ndm... ...
KE HOACH

TRUYEN THONG GDSK 2023

Cian cr d& cuong chi tiét mén hoc GT - TTGDSK duogc gidng vién phd bién
ngay ....... thang ...... nam ...... vé viéc thuc hién bai tdp du an truyén thong gido duc
suc khoe, nd1 dung cu thé nhu sau:

Chi d& (VAN d@ SUC KNOE) (13): w.vvvvererierieeereieseeeeeeseeees st ses st esees s ssneesenesnenes
LY do chon chil @8 (LA): ..vuoviveeeeeeeieeeeeees et ees sttt
DT TR E1 71T
S6 TugNg NGUOT thAM QUL .v.veceeeeeveceeseeese ettt
IMUC HIEU (1): ettt st et be e e e e e b e en
Thoi gian: Ngay 14/12/2023 (Tt 13:30 — 17:00); Thoi lugng 20 phut.

DA GIEIII: vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt
(T L o] OSSPSR
Ké hoach thuc hién budi TT-GDSK (7d)
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Phwong Hinh Nguwoi
Thoi | tién, tai thirc Cach thuc
STT Noi dung chinh ,
lwgng liéu TT danh gia | hién/phoi
TTGDSK | GDSK hop

. On dinh 16p/cudce hop!/...
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TIEU LUAN (70%)
RUBRRIC DANH GIA

Noi dung

Piém

(10d)

Piém

khée

Phan 1. M6 ta tinh cép thiét va téng quan tai liéu vé truyén thdng gido duc sirc

1. Pt vin dé

2

1. Tam quan trong cua Truyén thong - Giéo duc suc khoe (TT-GDSK)

— Khai niém vé suc khoe

~ Khai niém vé truyén théng 0,5
- Khai niém gido duc strc khoe
Su can thiét caa TT - GDSK
+ Doi Vv6i ca nhan va gia dinh 0,5
2. Ngi — :
+ DOi véi cong dong 0,5
dung B _
+ Dol véi mot Quoc gia 0,5
+ Dbi vai Thé gioi 0,5
2.Y&u cau d6i voi nguoi lam cong tac TT - GDSK 1
3.Nhirng kho khin khi trién khai hoat dong TT - .
GDSK
4.M6 hinh GDSK 15
3. Két lugn 2
Tong 10




TO CHUC HOAT PONG TT - GDSK (30%)
RUBRRIC DANH GIA

manh nhitng diém can nhé, can lam

STT Noi dung nhéan xét Mtre danh gia
112 |3] 4
Panh gia hoat dong TT GDSK
No6i dung
1 | Muc tiéu r0 rang, trinh bay logic, hop ly
2 | Kién thic pht hop voi nguoi nghe, phi hop véi thoi gian
3 | Noi dung TTGDSK chuén x4ac, c6 lién hé thuc té (néu vi
du minh hoa)
Phuong phap
4 | Thé hién duoc trong tim va dap tng muc tiéu TTGDSK
5 | Thu hut nguoi nghe, khuyén khich chia sé trai nghiém vé
van dé strc khoe lién quan dén chu dé, twong tac voi nguoi
nghe hi¢u qua (hoi/déap)
6 St dung hiéu qua phuong tién truyén thong: tai liéu, ngon
ngtr don gian, 161 ndi, cu chi....
7 | Tom tat noi dung mau chdt ting phan trinh bay, nhan

Phong céch trinh bay, k¥ nang quan 1y hoat dong TTGDSK

8 Chao héi, lam quen; gioi thiéu ban than, gidi thi¢u cha dé

9 Phong cach tu tin, truyén dat 10 rang, dé hiéu

10 | Bao quat dugc hoat dong ctia nhém

11 | Két thac hoat dong véi an tugng tich cyc: Cam on nguoi
nghe, ngudi to chire, tao di€u kién ho trg doi tuong

12 | Kiém soat duoc thoi gian

D4nh gi4 tai liéu TT GDSK

Noi dung
13 | Tai liéu truyén théng pht hop véi muc tiéu, ddi tugng,
14 | Chuan xac vé ndi dung, hinh anh phu hop

Hinh thuc trinh bay
15 | B6 cuyc rd rang, dé hiéu, ngdn ngit phi hop véi ddi tuong
16 | Thiét ké phu hop voi loai phuong tién TTGDSK

Téng




BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC VAN LANG
KHOA PIEU DUONG

e TRUGONG DAI HOC
VANLANG

TIEU LUAN HQC PHAN
GIAO TIEP - GIAO DUC SUC KHOE
TRONG THUC HANH NGHE NGHIEP

NGANH: PIEU DUONG

TEN CHU PE
(In hoa, in dam, Times New Roman 16)

GIANG VIEN HUONG DAN SINH VIEN THUC HIEN

Hovaten1(Hocvi Hovaten): o vatem

(chit in dam, font chir Times New Roman,
co chir 13)
Times New Roman, ¢& chir 13) MSSV:

(chir in dam, font chir

(chir thuong, font chir Times New Roman,
co chir 13)

Thanh phé H6 Chi Minh, thang...nam...




MUC LUC

L. PAT VAN DE ..ottt
2. NOIDUNG ..ottt sttt sttt et b e et be st ne e,
2.1 TAm quan trong ciia Truyén thong - Gido duc sirc khée (TT-GDSK)...............
2.2 Yéu ciu ddi voi nguoi 1am ¢ong tac TT - GDSK......o.oooveieeieeeeeeeeeeeeeeees
2.3 Nhirng khé khiin khi trién khai hoat dong TT - GDSK..........cc.coovvverviiveierennns
2.4 MO hinh GDSK ... s
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TAI LIEU THAM KHAO



1. PAT VAN DPE



2. NOI DUNG
2.1 TAm quan trong cia Truyén théng - Gido duc sirc khée (TT-GDSK)
2.1.1 Khdi niém vé st khoe
2.1.2 Khdi niém vé truyén thong
2.1.3 Khdi niém giao duc suc khoe
2.1.4 Su can thiét ciia TT - GDSK
a. D6i v6i ca nhan va gia dinh
b. Dbi voi cong dong
c. Dbi véi mot Quéc gia
d. Dbi véi Thé gisi
2.2 Yéu cau ddi voi nguwoi lam cong tac TT - GDSK
2.3 Nhirng khé khiin khi trién khai hoat dong TT - GDSK
2.4 Mo hinh GDSK

M6 hinh niém tin strc khoe



3. KET LUAN



TAI LIEU THAM KHAO



YEU CAU HINH THUC TRINH BAY
1. Cach thac trinh bay

Phin mém soan thao: Microsoft Word
Chon Font va dinh dang
- Bang mai tiéng Viét: Bo ma Unicode
Font st dung: Times New Roman
Font size: 13 va size khac tuong ing ¢ cac trang bia, phu chuong v.v.
Line: 1,5 lines
Can déu 2 bén
Dén dong (paragraph): trén (before): 3 pt
dudi (after): O pt
- Cach doan (paraghaph): xuéng hang, thut vao 1 tab (1cm).
- Khd gidy: trén gidy A4 (210 x 297 mm). Portrait v6i Page Setup: Top: 2.0 cm; Bottom:
2.0 cm; Left: 2.5 cm; Right: 2.0 cm; Gutter: 0 cm; Header: 1.0 cm; Footer: 1.0 cm
*Cach danh sb trang: so trang danh ngay giira trang va cudi trang gidy
- Céc phan: muc luc, danh sdach bing, danh sdach hinh, cdc tie viét tit danh sb trang tir i,
i, iii, iv, v....
- Cac phan: Pdt vin dé, ndi dung/tong quan danh sb trang tir 1,2, 3,4 ...
- Tai liéu tham khdo khong danh so6 trang
- Hinh va Bdng trong phan phu luc danh s6 tiép theo sb thir ty ctia Hinh va Bang trong
phan két qua thao luan.
- Pé cuong duoc dong bia mém, trang bia va trang phu bia dugc trinh bay theo mau.
- Danh muc chir viét tat xép theo tha tu ABC. Phai ghi twong tng giita chir viét tat véi chit
day du duogc viét tit.
2. Trinh bay bang va hinh nhw sau:

Bang: Twa bang size 13, in dam, di chuyén vao phia phai cta bang 1tab (1em) trén dau
clia timg bang. Phan ndi dung bang size 10-12, trich din ngudn
Hinh: Twa hinh size 13, in ddm, canh giita, d& du6i hinh, trich din ngudn



Vi du vé bang:

Bang 1: Bang gia tri dinh dudng ciia sa bé trong 100 g phan qua in dwoc

Thanh phin Gid tri trong Thanh phin Gid tri trong
100g thit qua 100g thit qua
Calories 83 cal Chit dam 0,44 g
Chit béo 1,109 Chit xo 1,40 ¢
Khoang Vitamins
- Calcium 21 mg - Beta-Carotene (A) 601U
- Sit 0,80 mg - Niacin (B3) 0,020mg
- Sodium 12 mg - Pyridoxine (B6) 0,037 mg
Vi du vé hinh:
TANG HUYET AP
ké giét ngudi tham lang ‘,"”"."”"7@
Tang huyét 4p 12 nguyén nhan gay ti vong hang diu, g

(tir 18 tudi trg 1én)

Han ché nhidu chit béo
83ng vit, chit bat dusng.
ché biéin sin; thit 6

nguyén nhan gy suy tim va dét quy nao. Bénh khéng cé
triéu ching dién hinh, ti 1€ ngudi méc bénh ngay cang
tang va tudi bi mac mdi ciing ngay mét tré hda.

Ty lé tang huyét 4p & ngudi truéng thanh

o
st 1
i hop
S ngudd Chusa duoc phit hién 3 e M3t g0, 5 )n‘{
mac bénh chéng m g R
Chwia duige diéu tri 4 Y uchormi e
mit 6 7
< vétméu
4 §~* £
b e Tang cudng rau xanh,
> . hoa qud
- A Sudyng <Sg mudingdy C
& 3 d & 3

Knghi %
thudc 14, -
thudc lao /
= ) Trinh fo su
. \ / eang thing
Han ché — N
osiyed /g' ™ )

Kham sic khoe
dinh ky

48

a = ¥,
& ) <
L5 %
aq (=)
-4 \ z
)
‘—_ g
¥ Q) e

| Tap thé duc

Hinh 1: Anh huéng ciia cao chiét 14 mat giu dén glucose huyét trén chudt bénh

3. Tai liéu tham khao

Nguon: Vién tim mach quoc gia

- Thir tu tai liéu 1a th ty trich dan trong bai. Mdi nguén nén duoc trich dan theo thi tu s6,

sir dung s6 A Rap. Céc sb A Rap, cho tat ca cac y dinh va muc dich, 13 nhitng con sé ma

hau hét moi ngudi str dung hang ngay - 1,2,3. Mt khac, chit so La M& hoan toan khac nhau



- I, I, 1l - va cé y nghia khéac nhau, chung khong nén dugc st dung cho muc dich trich
dan. Sb cua ting tai liéu duoc dit thir tu ting dan, cach nhau bang diu phay va khong cé
khoang trang, vi dy %1791

- Khong ghi hoc ham, hoc vi, dia vi xa hoi cua tac gia khi trich dan trong bai viét va trong
danh sach tai liéu tham khao.

- Tai liéu duoc trich dan trong bai viét phai co trong danh muc tai liéu tham khao va nguoc
lai.

- Khong trich dan tai liéu ma ngudoi viét chua doc. Chi trich dan khi ngudi viét phai c6 tai
licu d6 trong tay va da doc tai liéu d6. Khong nén trich dan nhirng chi tiét nho, y kién cé
nhan, kinh nghiém chi quan hoic nhitng kién thtrc da tré nén phé théng.

- Khi mét thong tin ¢6 nhiéu nguoi néi dén thi nén trich dan nhiing nghién ciru/ bai bao co

chat luong tt nhat.



