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TRUONG PAI HOC VAN LANG PE THI KET THUC HQC PHAN
KHOA XA HOQI & NHAN VAN Hoc ky: 1 Nam hoc: 2023 - 2024
Mz hoc phan:  71PSYT40013 Tén hoc phan: Ly thuyét tham van tri lidu tam ly

Ma nhém 16p HP:  231_71PSYT40013_01,02
Thoi gian lam bai: 90 (phat)

Hinh thic thi: Tu luan Lan1

Céch thiec ndp bai phan tw luan (Giang vién ghi rd):

- SV gb truc tiép trén khung tra 10i ctia hé thong thi.

Trwong hop Iam sang

Nit than chu (TC) tén V - 22 tudi hién dang 13 SV nam cudi ca truong Pai hoc dén
gap nha tim 1y véi ly do: “cam thay qua ap luc va mét moi véi cude séng hién tai ciia minh”.

Theo nhu mé ta cia V, em sinh ra trong gia dinh c6 2 chi em gai. B4 V 1a con trai doc
dinh (con trai duy nhat) cua dong ho. Ong ba ndi lic nao ciing mong bd V ¢6 chau trai dé
nbi ddi nhung me V chi sinh duoc 2 chi em V va sau d6 khong c6 kha nang sinh tiép. Chinh
vi nhu vay nén tir nho V da chung kién khong it 1an bd me cai va cing thang vé van dé con
trai — con gai. Ong ba ndi cling to ra khong thich 3 me con V. C6 lan cdi nhau, ba noi da bay
t6 quan diém dong y cho bd V ra ngoai kiém thém con trai. Su viéc sau d6 cir tiép dién va V
d3 quen dan véi viéc trong nam khinh nit trong gia dinh. V thuong nghi “gia nhu minh 1a
con trai thi tot biét may”, “néu V 14 con trai thi gia dinh s& khong bao gid co canh cii nhau
nhu thé”. V thiy minh bét luc va that bai. Theo 101 ké ctia V thi kinh té nha em thuéc nhom
kha gia. Mic du bé rat thich con trai nhung ciing khong té ra qua chan ghét con gai. Trong
nha V rit it khi bay to y kién ctia chinh minh vi V nghi “c6 bay to ciing s& khong duoc gi, s&
chang ai thém nghe ¥ kién ctia V. Nhung em gai V thi nguoc lai, c6 bé rat ca tinh va ngd
ngugc. Doi lic V thiy that ngudng mo em gai ctia minh. V nghi ring me minh ciing dang
chan ghét canh gia dinh thé nay nhung vi 2 chi em V ma me di rat chiu dung b6 va bén noi.
Khong it 1an V thay me khoc thim va nhiing lic nhu thé V thdy me minh 13 ngudi hén nhat
con ban than V that vo dung, t€ hai.

Cau chuyén gia dinh V kéo dai tir khi nhé dén luc V 18 tudi va V ciing nhdn manh
rang xem viéc gia dinh bét hoa 1a binh thudng. Nhung khi dai dich Covid — 19 xay ra, gia
dinh V gidp bién cd, cong ty ciia bd phai dong cira do thua 15, kinh té gia dinh ciing tir d6 di
xubng. B6 ngay cang suy sup va thuong xuyén 16n tiéng véi me. Me bit dau di 1am cong
nhan sau mot thoi gian rat dai 1am noi trg nhung céng viéc ciia me cling khong may sudn se.

Dé giam 4p lyc cho gia dinh, V di ¢ ging di lam thém va may min V ¢ duoc 1 cong viée
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t6t, thu nhap 6n dé c6 thé phuy tat ca nhitng khoan chi tiéu lat vit cho gia dinh. B ciing bat
dau tan thuong va thudng khoe V v6i hang x6m. V thdy minh bét dau c6 ich hon. Tuy nhién,
cong viéc doi hoi V phai danh nhiéu thoi gian nén hoc ki vira rdi V bat dau chénh mang viée
hoc. Mot méat V mudn di 1am kiém nhiéu tién vi V rat sg canh nghéo khd, V mudn duoc séng
kha gia nhu trude day. Mat khac V mudn tip trung cho viéc hoc vi 1a ndm cubi. V da thir
vai 1an tham do v kién cta bd me vé viéc nghi lam thém dé hoc thi bé t6 ra khé chiju vi thoi
budi kho khan ma V ¢o viéc lam tét nhu vay 1a rit may man. Ban than V cam thdy qua ap
Irc va mét moi véi tinh trang ndy, nhiéu khi ¢ tw hoi minh dang sdng vi ai va vi diéu gi,
dau mai 1 didu minh can lam. D6i voi ban be, V dugc xem 1a ngudi hoa dong co it khi 1am
mat 10ng ban trong nhém, mic du vay V chua bao gid chia s& cau chuyén cua gia dinh minh
v6i ban be, ké ca nhitng ngudi ban than. Dao gan day khi c6 vai nguoi ban nhan thiy V ¢
v€ mét mai thi quan tdm hoi han nhung V chi ndi 1a t& hoi mét chir khong chia s€ thém.

Sau khi c6 két qua cta hoc ki, V suy sup khi phai hoc lai 3 hoc phan chuyén nganh,
nguy co tot nghiép tré va 1am cho bd that vong. 3 - 4 tuan trd lai ddy, V thudng xuyén mo
thay nhitng diéu khong vui nhu canh b quat mang me, ngay kinh hoang khi b thong bao
vé gia dinh phé san. V con mo thay ban than bi bé quat mang tham té khi biét minh t6t nghiép
tré, r6t mon. Khi tinh day V thiy minh that that bai. Mot thang trd lai ddy V cam thiy minh
mat tip trung, hay lo dang, an uéng kém va khé ngu. *

Ca méu da dwoc gidu tén, luge bé 1 6 chi tiét dé dam bao tinh bao mdt cho TC nhung van dam bao dir kién

cho SV chuyén nganh thwc hanh phén tich case. Case mau chi diing trong viéc hoc tdp va nghién civu chuyén nganh.

Cau héi 1: (4 diém) Anh/chi hiy van dung mot trong cac truong phai 1y thuyét Tham van
tri liéu tam 1y da hoc dé phan tich cic van dé tim bénh ciia truong hop trén.
Céu héi 2: (2 diém) Anh/chi hdy dua ra gia thuyét chan doan cho trudng hop trén
Cau héi 3: (4 diém) Anh/chi hay trinh bay ké hoach can thiép/tri liéu cho trudong hop trén
Ngay bién soan: 17.12.2023
Giang vién bién soan dé thi: 1. ThS. Hoang Duong
2. ThS. Nguyén Thi Pao Luu

Noay kiém duyét: 18.12.2023
Truwéng (Phé) Khoa/Bd mon kiém duyét dé thi: TS. Pham Vin Tuén



