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Muc dich cia hinh thirc danh gia: Muc dich cta hinh thirc thuc hién khao sat thyuc trang

stress trong cac linh vuc dé (1) danh gia kha ning tim toi, tim hiéu thuc té, dé xuét va thuc
hién mot dé tai mang tinh thuc té (2) SV thuc hanh k¥ ning tim kiém thong tin, viét bao co
va trinh bay thuyét phuc ngudi nghe bang phuong phép thuyét trinh, (3) SV thuc hanh k¥
nang truyén tai thong tin va thuyét phuc ngudi doc bang cac phwong phap viét bao cio nghién
cuu thuc trang; va (4) SV thuc hanh Iam nghién ctru thuc té va chia viéc nhom nhu mot tinh

hudng nghién ctru tam 1y thuc té vé linh vuc stress.

I. Yéu cau vé chi dé tiéu luan

Nhom sinh vién (3-4 sinh vién/nhém) lam viéc v&i chu dé: tim hiéu thuc té sinh
vién/ngudi di 1am. ..c6 mire do stress nhu thé ndo va viét bao céo trinh bay két qua tim hiéu
duoc, ban luan vé két qua, phan tich céc yéu td anh huong, dé xuét cac hudng cai thién cho
nhitng ngudi ¢6 biéu hién stress & cac mirc do khac nhau

Goi y:

- X4c dinh ty 18 ddi twong co biéu hién stress sau khi tim hiéu thyc trang.

- Phong van/ diéu tra tim hiéu vé cac yéu té anh hudng dén stress

- Pé xuat hudng cai thién cho nhiing ngudi cé biéu hién stress ¢ cac mirc do khac

nhau.
IL. Yéu cau cu thé
1.1. Vé ciu triic tiéu ludn

Trang bia cirng

Trang bia 6t
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Muc luc

I. Dit vin dé

1. Li do chon van dé/deé tai
2. Muc dich nghién ctru

3. Phuong phap nghién ctru
I1. N§i dung

III. Két ludn va khuyén nghi

Tai li€éu tham khao
1.2. Vé hinh thirc trinh bay

- P9 dai cua tiéu luan: Tbi thicu 10 trang, t6i da 15 trang A4. Trong d6 phan “I. Dt
van d&” tir 2-3 trang; phan “I. Noi dung” tir 8-10 trang; phan “III. Két luan va khuyén nghi”:
2-3 trang.

- Font chii: Time New Roman

- Size chir: 13

- Céch dong: 1.5 lines

- Can déu van ban

- Can 1&: Lé trén, 1& dudi, 18 phai 2cm, 18 trai 3cm

- Panh s trang: & gitta cudi trang (bdt dau ddanh so6 trang tir phan I. Bdt van dé)

- Luu y: Khong chay noi dung trén Header va Footer
1.3. Luu y chung

- C6 check ty 18 tring lap dit liéu bang phian mém Turnitnin/Doit. Do vdy, SV khong
dugc Copy — Paste,

- Noi dung tiéu luan can dugc hé thong hoa, khai quat hoa tir cac tai liéu tham khao
khac nhau va cac phan tich, nhan dinh ctia nhom. Noi dung/y nao dugc trich dan tir tai liéu
nao can trich ngudn cy thé, chinh xac va phai dugc liét ké day du ¢ phan “Tai liéu tham

khao”.
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1. Hwéng din ndp bai:

- Sinh vién Upload file bai lam (pdf) 1én hé théng thi ciia VLU trong thoi gian theo
quy dinh: Trong vong 10 ngay ké tir 13h00 ngay 13/07/2023. (10 ngay ké tir khi
két thuc mon hoc (12/07/2023)

- Gui riéng cho Giang Vién vao link GGDRIVE

Ngoai ra, c&c nhém can ndp thém cac Phu luc, bao gdm tat ca gidy to, bang dit liéu va output

phan tich thdng ké trude budi thuyét trinh (ndp trén MST).

2. Huéng din thwe hién thu thip s6 liéu: Dé tai khao sat thuc trang cua cadc nhom can ¢ it

nhét 30 khach thé. Céac dé tai can duogc thuc hién trén nhoém dan sb hoc sinh, sinh vién,
ngudi di lam...Yéu cau nay c6 3 1y do:

3. Can nhic dao dire

Khi thyc hién cac nghién ctru tam 1y, sinh vién can nhan thirc dugc cac van dé dao dtrc
doi vai doi tuong nghién ctiru. Néu phat hién nhitng khéach thé c6 mire dg stress tir vira cho
dén niing va rat ning thi nhém can c6 cac chién luge ho tro cho ho (nhu gidi thiéu cac dia

chi can thiép tam ly/chuyén gia tim 1y dé c4 nhan nhan dugc sy hd tro kip thoi...)

Chép thuan tham gia nghién ciru

Pé thuc hién bai khao sat stress trén di tugng ngudi truong thanh, cac nhoém can viét 1 vai
cAu giai thich rd vé bai nghién ctiru khao sat va dam bao bi mat vé cac thong tin dd khai
thac dugc trong qua trinh khao sat. (VD: Tat ca cac thong tin khao sat dugc nham thyc hién

cho bai cudi ky mon Stress va thich nghi xa hoi, khong nham muc dich khac)

4. Huwong din 1am bai bio cio:

Nhirng phan duéi day 1a bat budc c6 trong noi dung bai cudi ky

Tiéu dé (title): Nén néu rd van d& mudn tim hiéu gi (vi du: Tim hiéu mirc d6 stress cta
sinh vién truong PH Van Lang; Thuc trang mtrc d6 stress ciia cong nhan tai cong ty
ABC:...). Khong qué 12 chir. C6 thé dat tiéu dé nghe “bét tai” nhung van thé hién du
ndi dung NC.

Dén luén (introduction): Gi6i thiéu chu dé nghién ctru va tim quan trong ctia nd. Tém
tat va danh gia nhitng NC di c6 va chua c6 vé chu dé nay nhu mot cach dé xdy dung
khung 1y thuyét va dé ra myc tiéu NC.

Phwong phap (method): Viét du tit ca cac phan nhung ngin gon ma van du thong tin

(Déi tuong nghién cuu, Tai liéu/cong cu, Quy trinh, Pao duc).
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Két qua (results): B4o cdo cac phan tich da thuc hién dé tim hiéu vé muc do stress
trong linh virec ma minh khao sat. Phin bao cdo s6 liéu tir cac phan tich chinh phai duoc
viét dudi dang van ban, sau do c6 thé sur dung biéu dd theo dang APA dé minh hoa céc
két qua quan trong dugc tim thy (néu c6). Théng ké mo ta (M va SD) phai duogc trinh
bay trong bang dugc dinh dang dung ciia APA, tuyét dbi khong sir dung bang output
tur SPSS

Tai liéu tham Kkhéo (references): Liét ké tat ca tai liéu tham khao nhic dén trong bai

bao céo theo phong cach APA:
[Cho tap chi] Tén, J A., & Tén, E. (ndm). Tiéu dé. Tén tap chi khoa hoc, sé (quyén),
s6 trang-56 trang.

[Vidu] Anderson, R. E., & Helstrup, T. (1993). Visual discovery in mind and on paper.
Memory and Psychophysics, 21, 283-293.

[Cho tén sach] Tén, J A., & Tén, E. (nam). Tiéu dé. Noi xuat ban: Nha xuat ban.

[Vi du] American Psychological Association (2010). Publication manual of the
American Psychological Association (6th Ed). Washington DC: APA.

Ngoai cac muc trén, cac nhom can ndp cho GV cac Phu luc, bao gdm cac thang do, file dit
liéu tho da duoc thu thap, cac vin ban Gidi thiéu & hudng dan/danh sach nghiém thé/ Debrief
(néu cb) va tit ca output phan tich trong phan mém ma nhém di thuc hién (tham khéo trong
Vi du Béo cdo tom tit “The effect of chewing gum on recall” trén folder Google). Cac nhém
tu tao cho minh 1 folder trén folder 16p hoc theo yéu cau cia GV va tai lén tat ca nhirng tai

liéu nay.

5. Vi du Tai liéu tham khao:

Selye, H. (1950). Stress. Montreal: Acta, 1955.

Kemeny, M. E. (2003). The psychobiology of stress. Current directions in
psychological science, 12(4), 124-129.

Figley, C. R., & McCubbin, H. I. (Eds.). (2016). Stress and the family: Coping with

catastrophe. Routledge.
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McCubbin, H. 1. (1979). Integrating coping behavior in family stress theory. Journal
of Marriage and the Family, 237-244.

6. Thang diém va tiéu chi danh gid: Phicu cham diém cho bai bao céo cuoi ky

I1L. Tiéu chi chim diém va thang diém (Rubric):

Rubric 4: RUBRIC PANH GIA BAI TIEU LUAN

CUOI MON
Trong Tét Kha Trung binh Yéu
Tiéu chi IS Tir 6 — T 4 —
s0 (% r 8 — i
(%) | Twg-10d | . . oq dwéi 6 d duéid d
Dit van dé/Ly
di Chofl de t‘al’ Da‘y du,\ro Bung‘ Con sai s6t | Khong trinh
muc dich va 20 rang va nhung con uan tron bav duoc
phuong phap chinh xac sai sotnho | 4 e y aue
tién hanh
Phan t1c_tq1_n()1 £ Da‘y du,\ro Dung‘ Con sai sot | Khong giai
dung, giai quyét 40 rang va nhung con R uvét duoe
van dé chinh xac sai sotnho | 4 N | quy '
Trinh bay khai C6 nhiéu C6 khé C6 it quan
quat dugc quan quan diém | nhiéu quan | diém riéng, Khéng co
diém riéng khi 20 riéng, rod diém riéng, | nhung rd quan diém
phan tich ndi rang va rd rang va rang va riéng
dung chinh xac chinh xac chinh xac
Trinh bay Trinh bay
diy dingp | Trnhbay | ehua 8By | gy gy
. s day du cac day du, du, khong o
Hinh thtrc trinh . o A \ A toan va
b 20 file theo yéu | nop file day ndp file N X
ay X N ) A Khéng trinh
cau, sach s€, | dua nhung theo yéu N
. N A0 bay duoc
dang quy con sal sot | cau va con
dinh sai sot
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