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TRUONG DAl HOC VAN LANG
KHOA CONG NGHE

DPE THI, PAP AN/RUBRIC VA THANG DIEM
THI KET THUC HQC PHAN
Hec ky 233, nim hec 2023-2024

I. Thong tin chung

Tén hoc phan: | DA LIEU THAM MY
M4 hoc phan: | 71SCAR40022 | Sbtinchi: | 02
Ma nhom 16p hoc phan: | 233 71SCAR40022 01
Hinh thic thi: Tuw ludn | Thoi gian lam bai: | 60 | phat
Thi sinh dwet tham khdo tai ligu: ] Co Khong

1. CAc yéu cau ciia dé thi nham dap ing CLO , ‘
(Phan nay phai phoi hop véi thong tin tir dé cirong chi tiét cua hoc phan)

. Trong so . Lay dir
Ky I,EL'E,E CLOtrong | Cau D;%m ligu do
hi¢u Noi dung CLO d4nh thanh phan | héi. e lwong mic
CLO gid danh gia | thiso da dat
(%) PLO/PI
1) 2 3 (4) ®) | (6) ()
Trinh bay dugc ve co sé
cLo1 | Khoahoc, nguyenly cua | y,0, 20% 2 | .2 |pLO2/PI23
phuong phap diém
mesotherapy
Ap dung duoc cac
nguyén ly khoa hoc cua
phuong phap 9
CLO2 | mesotherapy dé giai Ty luan 20% 2 didm PLO4/Pl14.1

quyét van dé trong mot
sb bdi canh thyc tién
trong nghé tham my.
CLO3 | Nhan biét mot s6 hoat
chat, ki thuat vé 5
Mesotherapy gidi thich Tu luan 30% 3 didm PLO7/PI7.2
cac van de trong cac
nhém chat diéu tri da.
CLO4 | Thuc hién hiéu qua lap
luan c& nhan giai quyet 5
van de trong mot so boi | Tu luan 30% 3 2 PLO7/PI17.5
. > diém
canh thyc tien trong
nghé tham my

I11. N§i dung cau héi thi

Cau héi 1: (2 diém) , o ,

Trinh bay khai niém dong hoc cua qua trinh hap thu, co che hap thu thuoc qua da trong sinh
kha dung cua thuoc trén da?
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Cau héi 2: (2 diém)

Giai thich cac budc quy trinh k¥ thuat tiém trong da, tiém papule mesotherapy?

Cau heéi 3: (3 diém)

Phén tich co ché, tac dung va chi dinh ctia hoat chat DMAE (2-dimethylaminoethaol) trong
nhom chat diéu tri nép nhin sin chic da?

Cau héi 4: (3 diém)

Phan tich co s& khoa hoc cac san pham ctia phuong phép diéu tri Cellulite bang
mesotherapy?

DAP AP VA THANG DPIEM

Phan cau Néi dung dap an Thang | Ghi
héi diém chd

| Tw luan
Caul Trinh bay khai niém déng hoc ciia qua trinh hap 2.0
thu, co ché hap thu thuéc qua da trong sinh kha
dung caa thudc trén da?

Noi dung | Khai niém ddng hec ciia qua trinh hap thu: 0,5
a. - Hoat chat qua da dau tién phai vuot qua cau tric
khdng c6 mach mau va than dau (16p sing) va tiép tuc
di qua 16p than nudc (I6p biéu bi dudi va trung bi) dé
Va0 C4C mao mach mau. Hé s6 thim cua cé4c chat tang
Ién khi tinh than dau tang. Mot hoat chét than dau s& dé
dang vuot qua l6p simg nhung ty 1¢ tham nhap lai thap
khi hoat chat di chuyén dén cac 6p wa nuéc cua biéu
bi.
Noidung | - Toc d6 khuyéch tan hoat chat cham lai va ling dong 0,5
b. tam thoi trong da. Cac hoat chat c6 kich hugc phan tr
nho c6 kha ning tham thau tét hon chat c6 kich thudc
phan ta Ion.

- C4c chit dién giai duoc hoa tan trong dung méi nudc
kho dugc hap thu qua da do qua trinh hydrate hoa cac
ion chat dién giai 1am tang kich thudc caa ching.

Noi dung | Co ché hp thu ciia thudc qua da: 0,5
C. Hoat chat tham nhap vao Iép sting bang cach khUech tan
thu dong va van chuyén tich cuc, nhung chi yeu la
khuéch tan thu dong. Hoat chat théng qua céc cau tric
da & 16p biéu bi va tiép tuc mot cach thu dong théng qua
cac khap ndi trung bi - biéu bi, noi cac hoat chat s& theo
mach mau van chuyén dén hé tuan hoan.

Noi dung | Cac phan tir nho hon thuong dé dang tham thau hon qua | 0,5
d. mang té bao so véi cac phan tir 16n. Cac chat hoa tan
trong lipid d& dang khuéch tan qua mang té bao hon cac
chat hoa tan trong nudc.

Céu 2 Giai thich cac buéc quy trinh ky thuat tiém trong 2.0
da, tiém papule mesotherapy?
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Noi dung
a.

Tiém trong da: tiém vao Iop biéu bi, khong giy dau va
cd thé tiém trén mot dién tich da rong. Ky thuat nay
thuong st dung kim dai 13 mm, 30G, tiém moét luong
thudc co thé tich khoang 2 - 5 ml. Sau khi tiém, bénh
nhan can nghi ngoi 3 - 5 phat dé qua trinh thim thudc
dién ra hoan toan.

0,5

Noi dung

Uu diém caa phuong phap nay gom:

« Kich thich thim thudc qua da mot cach don gian va
hiéu qua

* Khong dau

« Khong gay chay méau

* Nhanh chong

« C6 thé tng dung dé diéu tri trén dién rong.

0,5

Noi dung

Tiém papule: tiém vao bé mat phan cach gita 16p trung
bi va biéu bi (46 sau 1 - 2 mm theo phuong thang dung
tinh tir bé mat da). Sau khi tiém, 16p biéu bi c6 thé bi tach
tam thoi voi 16p day (basal layer). Ky thuat nay thuong
str dung kim tiém dai 4 mm, tiém luong hoat chat c6 thé
tich 2 - 5 ml. Ky thuat dugc wng dung phé bién trong
diéu tri c4c nép nhin ving mit.

0,5

Noi dung

K§ thuat tiém mesotherapy, dac biét la tiém papule, yéu
cau sy chinh xac va tuan tha nghiém ngat cac budc quy
trinh dé dam bao an toan va hiéu qua.

Budc 1: Chuan Bj Bénh Nhan

Budc 2: Chuan Bi Dung Cu

Buac 3: V¢ Sinh va Gay Té

Buéce 4: Xac dinh vi tri tiém

Budc 5: Hoan Tat va Cham Séc Sau Tiém

Budc 6: Theo D61 va Banh Gia

0,5

Céau 3

Phan tich co' ché, tAc dung va chi dinh ciia hoat chat
DMAE (2-dimethylaminoethaol) trong nhém chat
di€u tri nép nhan sin chac da?

3.0

Noi dung
a.

Co ché:

DMAE (2-dimethylaminoethanol) hay deanol 1a tién
chat cua acetylcholine. Acetylcholine khong nhiing c6
vai tro ctia mot chat din truyén than kinh ma con ¢6 chirc
ning twong tu cic cytokin, tham gia diéu khién hoat dong
sé)ng ctia té bao nhu nhan doi, biét hoa, van dong, ndi va
ngoai tiét,...

0,5

Noi dung
b.

DMAE hoat dong chii yéu nho vao kha ning tac dong
1én cAu trac té bao da va chit nén mach ctia da. DMAE
lam tang téng hop phosphatidylcholine (PChol), thanh
phan chinh cia mang té bao. Viéc ting cuong PChol
gilip cai thién do dan hdi va su chic khoe ciia da.

0,5

Noi dung
C.

Ngoai ra, DMAE c6 kha ning bao vé té bao da khoi sy
t6n thuong do cac gdc tu do, gip 1am cham qué trinh
140 hoa da va c6 thé gitp cung ¢ két dinh gitra cac té
bao da, 1am cho da tré nén min mang va sin chic hon.

0,5
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Noi dung
d.

Tac dung:

Tang cwong chirc nang acetylcholine: DMAE lam
tang nong do acetylcholine trong mau nho te ché qua
trinh chuyén héa acetylcholine tai gan va than.

Khang viém: DMAE c6 tinh khang viém trung binh
nhd kha nang e ché IL-2, IL-6, IL-10 (ba loai cytokin
quan trong trong qua trinh diéu hoa chuc ning mién
dich, dap ung khang thé va phan ung mién dich).
DMAE con ¢6 tac dung tc ché hoat dong cua cac yéu
t6 hoai tir kh6i u (TNF - tumor necrosis factor - alpha).

0,5

Noi dung
e.

Chong oxy héa: DMAE c6 tac dung ngin chin hinh
thanh cac protein lién két chéo (mdt dau hién dung dé
danh gia mirc d6 130 hoa té bao). DMAE c6 kha ning
trung hoa gdc tr do dang hydroxyl, giup day 1ui dau
hiéu 180 héa & mirc d9 t€ bao.

0,5

Noi dung
g.

Chi dinh:
Chéng 130 hoa: cai thién do dan hoi va lam giam sy xuat
hién cua cac dau hiéu 3o héa da nhu nép nhan va da
long 1éo.
Cellulite: giam bdt sy hién dién cua cellulite va cai thién
cAu tric da
Lam sin chic co thé: 1am min va sin chic da
Diéu tri ran nut da

0,5

Cau 4

Phén tich co sé khoa hoc cac san pham ciia phwong
phap dieu tri Cellulite bang mesotherapy?

3.0

Noi dung
a.

Diéu tri cellulite bang k§y thuat mesotherapy duoc phan
thanh 4 nhém dua theo co ché hoat dong.

Nhom 1: tang luu luong tuan hoan

Nhom 2: Giam qua trinh tong hop & tang phan giai lipid
Nhoém 3: phuc hdi cau trac binh thudng cia da va mo
dudi da

Nhom 4: ngan ngira hoic trung hoa cac gbc tu do

0,5

Noi dung
b.

Yohimbin: Lipolysis (sy phan giai md): Yohimbin kich
thich giai phong norepinephrine, thic day sy phéan giai
céc té bao md.

Cai thién tuan hoan: Bang cach tang luu luong mau, no
gitip phan phdi va hap thy tét hon cac chét tiém vao, co
thé cai thién vé ngoai cua cellulite.

0,5

Noi dung
C.

Aminophyllin: Lipolysis: Aminophyllin trc ché
phosphodiesterase, dan dén ting mirc cyclic AMP
(cAMP) thuc ddy sy phan giai md.

Giam cellulite: Aminophyllin dang bdi va tiém da dugc
str dung trong cac nghién ctru khac nhau dé giam mé
cuc bo va cai thién d6 min cua da.

0,5

Noi dung
d.

DMAE: Lam sin chic da: DMAE dugc cho 1a cai thién
dd san chac cua da bang cach tang muc acetylcholine, co
thé tang cuong dd sin chac cua co dudi da.

0,5
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Tinh chat chong oxy hoa: N6 ciing c6 thé ¢ tac dung
chong viém va chong oxy hoa, gop phan cai thién strc
khde da.

Noi dung Pentoxifyllin: Tuan hoan vi mé: Bang cich ting luu 0,5
e. thong mau, nd c6 thé giam tinh trang giir nudc va cai

thién su cung cp chit dinh dudng cho da, c6 thé giam

bt vé ngoai cua cellulite.

Chéng viém: Giam viém co thé giup giam thiéu ton

thuong mé va cai thién két ciu da.
Noidung | HA 3,5%: Dudng am va tao do day: HA c6 thé cai 0,5
g. thién d6 Am va do cang cua da, lam cho da trong min

mang hon va it 16i 16m hon.

Do dan hdi cua da: Bing cach duy tri d6 am, HA giup
cai thién do dan hoi va két cdu cua da.

Procain 2%: Gidm dau

piém tong | 10.0

ave— & it

TP. Hé Chi Minh, ngay 20 thang 06 ndm 2024

Ngudi duyét dé Giang vién ra dé
f

o

TS. Nguyén Hiru Hung ThS. BS. Pham Thi Viét Phuong
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