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TRUONG PAI HOC VAN LANG PE THI CUOI KY
KHOA XA HQI VA NHAN VAN HQC PHAN CHAN POAN TAM LY 2
Hoc ky 3, Nam hoc 2023-2024

(Phan cong bé cho sinh vién)

I. Thong tin chung

Hoc phan: Chan doan tam 1y 2 S6 tin chi: 3

M4 hoc phan: 71PSY240073 M4 nhom 16p hoc phan: K26XH K27XH
Thaoi gian lam bai: 60 phut Hinh thuec thi: Tu luan

SV duoc tham khao tai liéu: Co Khoéng
Giang vién nop dé thi, dap an Lin1 X Lan2 O

I1. N§i dung cau héi thi
Cau 1: (2.5 diém) Pay 1a két qua tric nghiém Beck (BDI-2) ma mot nghiém vién nao dé di thuc



hién trén mot nghiém thé. Hay chdm diém va dua ra mot s6 nhan dinh vé két qua nay

BDI -1

Huéng din: Bang nay ¢6 21 cau hoi. Hay doc mdi nhom cau hoi 1. Budn

mot cach cin thin. Va sau dé chon ra mét ciu mé ta cam giac 6i khéng cam thiy budn.

trong hai tuin gin day, bao gom ca ngay hom nay. Hay khoanh I. Hau hét thoi gian, t6i cam
tron vao ménh dé ma ban da lya chon. Néu nhiéu ménh dé trong (héy budn.

nhém ¢6 vé gidng véi ban, hay chon ciu ¢6 s6 I6n nhit cia nhom 2. Lic ndo t6i ciing thiy budn.
d6. Hiy chiic chiin 1a ban sé khong chon hon mét ménh dé & méi 3. Téi rit budn va bit hanh dén
nhom, bao gdbm nhom 16 (thay doi trong co ciu gide ngi) hode  mire khong thé chiu dyng duge.

nhém 18 (thay déi sy ngon miéng).

2. Bi quan 3. Thit bai trong qua Khir
0. Téi khong nan long vé twong lai. 0. Toi khong cam thiy that bai.

@' 6i cam thiy hay nan long hon vé twong lai hon @T 6i da that bai nhiéu hon t6i dang co.
trudre day. 2. Nhin lai qua khir, 16i thay toi da c6 rat nhiéu
2. Téi khong mong dgi moi thir s& tot cho toi. thit bai.
3. Téi cam thiy tuong lai cua t6i vo vong va s& chi 3. T6i cam thay minh 12 mdt ngudi hoan toan
tdi 1¢ di. thét bai.
4. Miit niém vui 5. Cam gidc i 16i
0. T6i nhin duge nhiéu niém vui tir nhimg diéu t6i thich nhu 6i khong cam thiy dic biét ¢6 16i.
trude day. 1. T61 cam thz"ly ¢6 151 véi nhiéu viéc
1. Téi khong thich nhimg thir ma truée ddy t6i van thich. 101 da lam hodc nén lam,

i nhan dugc rit it niém vui tir nhimg thir trude day toi 2. Toi cam thay kha t5i 16i hiu hét

van thich. thoi gian.
3. Toi khong con niém vui nao tir nhimg thir t6i trude day t6i 3. Liic ndo téi ciing cam thiy ¢6 15i.
van thich.
6. Cam giac trimg phat 7. Khong thich bin thin

6i khéng cam thay minh dang bi trimg phat. 6i cam thay vé ban than giéng nhu trude day.
1. Toi cam thiy minh c6 thé bi trimg phat. 1. T6i da mét niém tin vao ban than.
2. Toi hy vong nhén duge trirg phat. 2. T6i that vong vi ban than.

3. Téi cam thiy minh dang bi trimg phat. 3. Téi khong thich chinh minh.



8. Tu chi trich 9. Suy nghi hay mong mubn ty tir
0. T6i khong chi trich hay d6 18i cho ban than nhiéu hon 0. Toi khong c6 y nghi tu sat.

binh thuong. 1. Toi c6 y nghi ty sat, nhung khong
6i chi trich ban than minh nhiéu hon trudc day. thuc hién.

2. Téi chi trich ban than vi tat ca 15i 1am cua minh. i mudn tu sat.

3. T6i d6 16i cho ban than vi moi thir toi té Xay ra. 3. T6i s¢ tur sat néu c6 co hoi.

10. Khoc 11. Kich dgng

0. Toi khong khéc nhidu hon trude 6i khong bon chon hay bi kich thich hon trude day.

day. 1. Toi cam thay bon chon hodc bi kich thich hon binh
6i khoc nhiéu hon trudce day. thuong.

2. T6i khoc vi timg diéu nho nht. 2. T6i rét bon chon hodc kich dong, that kho dé ngdi yén mot

3. T6i cam thay mu6n khoc, nhung i chd.

khong thé. 3. T6i rat bon chdn hodc kich dong dén mirc t6i ludn phai di

chuyén hodc lam mot céi gi do.

12. Mt quan tim 13. Thiéu quyét do4n

G 6i khong mit quan tam dén nguoi khac hodc cac 0. T6i ra quyét dinh ciing tot nhu trude day.
hoat dong. @T()i thdy kho ra quyét dinh hon binh
1. T6i it quan tam dén ngudi khac hodc nhirng thir khac thuong.
s0 VGi trudce day. 2. Toi gap kho khin hon nhiéu trong viée
2. T6i da mat hau hét sy quan tam dén ngudi khac hodc ra quyét dinh hon trude.
nhimng thir khac. 3. T6i gap kho khin khi dua ra bét ky quyét
3. That kho dé c6 dugc s quan tim dén bat cirdidu gi.  dinh nao.
14. V6 gia tri 15. Mit ning lwgng
0. Toi khong cam thiy minh vo gia tri. 0. T6i c6 nhiéu nang lugng nhu trude day.

01 khong nghi, ban than minh dang gia va hiru @ 0i ¢0 it nang lugng hon trude day.

ich nhu trude day. . T6i khong 6 du ning lugng dé lam rat nhiéu
2. Téi cam thdy v6 gia tri hon khi so véi ngudi vigc.

khéc. 3. T6i khong c6 du nang luong dé lam bt cir

3. T6i cam thay hoan toan vo gia tri. didu gi.



16. Thay ddi vé gidc nga

0. Toi chura trai qua bt ky thay déi nio trong gific ngu.

éi ngi nhiéu hon binh thudng.
5. Toi ngu it hon binh thudng.

2a. Téi ngu nhiéu hon binh thwdng rit nhiéu.
2b. T6i ngu it hon binh thudmg rit nhiéu.
3a. Toi ngu hiau hét ca ngay.

3b. Téi thirc diy som 1-2 giér va khong thé ngi lai.

8. Thay déi vé sy thém in

a. Sy thém {in cua téi ¢6 phan it hon binh thudng.

Ib. Sy thém @n cua t6i ¢6 phin nhiéu hon binh thudmg.

2a. Sy thém @n cua t6i it hon nhiéu so véi trude day.

2b. Sy thém an cua toi nhiéu hon nhiéu so vai binh thudng.

3a. To6i khong thém dn chit nao.

3b. Lic nio t6i cling mudn an.

20. Mét moi hodic mét nhoc
0. Toi khong mét moi hay mét nhoc hon binh thuomg.
1. Toi dé mét moi hodic mét nhoc hom binh thuong,
2. T6i mé¢t moi hodic mét nhoc khi phai lam nhimg
thir trwde diy toi vin lam.

0i qua mét moi hojc mét nhoc khi phai lam

g thir ma trude ddy 6 van lam.

DA WOOE: o ccinisiisscsisiomissmississskisiisess

i chura trdi qua bat ky thay ddi nio trong thém din.

17. Ciu kinh
6i khong cau kinh hon binh
udmg.
1. T61 cdu kinh hon binh thudmg.
2. Téi cdu kinh hon nhiéu so véi
binh thudmg.
3. Lic ndo t6i cting cdu kinh,

Kho tip trung
i ¢o thé tap trung t6t nhu trude

1. T6i khong thé tip trung tot nhur binh
thudmg.

2. Thit kho dé giir tim tri cua toi vé bt
cir diéu gi liu dai.

3. Toi thiy t6i khong thé tip trung vio

bit cir diéu gi.

21. Mét quan tim dén tinh dyc
0. Téi khong nhén thiy bit ky thay d6i gin
day cua i trong quan tam dén tinh dyc.

o1 it quan tim dén tinh duc hon trude day.
2. Biy gidr t6i it quan tdm dén tinh duc.
3. Toi di hodn toan mét quan tim dén tinh

dyc.

Cau 2: (2.5 diém) Pay 1a két qua trac nghiém Zung (SAS) ma mot nghiém vién nao d6 da
thuc hién trén mot nghiém thé. Hay cham diém va dwa ra mot s6 nhan dinh vé két qua nay.

PHIEU TRA LOI TRAC NGHIEM LO AU ZUNG

) MUC PO
TT TRANG THAI
TAM LY NGUOI Khéng c6| Thinh Thuong Ludn
BENH hodc hau | thoang xuyén | ludn co
g nhu khong
dang ké
1 | T6i cam thdy nong nay va lo &u hon moi khi. X
2 | Ti thdy so ma khdng rd nguyén nhan tai sao. X




3 | Toi dé bi rdi va cam thay hoang so. X
4 | T6i cam thay nhu bj va dap va co thé nhu bj v |
ra tirng manh.
5 | Toi cam thiy moi thir ddu tét, khong c6 diéu gi X
xau xay ra.
6 | Tay va chan t6i lic lu, run Ién. X
7 | Toi dang kho chiu vi dau dau, dau cd, dau lung. X
8 | T6i cam thdy yéu va d& mét moi. X
9 | T6i thay binh inh va d& dang ngdi yén mot chd, X
10 | T6i cam thy tim dap nhanh. X
11 | T6i dang kho chiu, hoa mit va chong miit. X
12 | Ti bi ngat va c6 lic cam thay gan nhu thé. X
13 | T6i 6 thé thd ra, hit vao mot cach dé dang. X
14 | T6i cam thy t& budt, nhu c6 kién bo & diu X
ngon tay, ngoén chan.
15 | Toi dang kho chiu vi dau da day va day bung. X
16 | T6i ludn phai di tiéu. X
17 | Ban tay t6i thuong kho va néng. X
18 | Mit toi thudmg nong va do. X
19 | Toi dé dang va ludn cé mot giac ngi tot. X
20 | T6i thuong c6 &€ mong X

Cau 3: (5 diém) Khi dién giai két qua trac nghiém Cattell (16PF), c6 trudng hop nao két qua
trac nghiém khéng cé gia tri khong? Néu mot truong hop khién cho két qua trac nghiém Cattell



(16PF) khdng c6 gia tri ma em biét



Phan cau hoi Noi dung dap an Thang diém | Ghi chd

Caul

1.1. Cham diém Két qua diém= 16 0.5

1.2. Nhén dinh 1 Tram cam nhe 0.5

1.3. Nhan dinh 2 Than chu c6 thé giir lai dé tham van | 0.5
tdm ly hodc diéu tri ngoai tra

1.4 Nhan dinh 4 Luu ¥ duoc V& Y tudng tu sat. 0.5

1.5. Nhan dinh 5 Goi y dugc: Can cho than chi cam | 0.5
két khong thuc hién y tuong tu sat.

Cau 2

2.1. Chim diém 1 Luan giai cach cham diém déo nguoc | 0.5
vai cac item 5va 9

2.2. Cham diém 2 Luan giai cach cham diém dao nguoc | 0.5
V@i cac item 13

2.3. Cham diém 3 Luan giai cach cham diém dao nguoc | 0.5
Vai cac item 17 va 19

2.4. Cham diém 4 Két qua diém: 67% 0.5

2.5. Nhan dinh Cd lo &u bénh ly 0.5

Cau 3

3.1. Khang dinh c6 truong | Tra loi khang dinh 1a CO 0.5

hop khién cho két qua

khong co gié tri

3.2. Liét ké trwong hop | Buon ngii do mét moi hodc dang sir | 0.5

nghiém thé khong tinh tao 1 | dung thuéc cé tac dung gay buon ngu

3.3. Liét ké truong hop | Nghiém ”thé dang trong trang thai | 0.5

nghi¢m the khdng tinh tao 2 | bénh, chang han dang trong trang thai
tram cam nang

3.4. Liét k& trwong hop | Nghiém thé trong trang théi loan than | 0.5

nghiém thé khong tinh to 3 | nang

35. Liét ké trwong hop | Nghiém thé trong trang théi say ruou | 0.5

nghiém thé khdng tinh tao 4 | hoac mé sang

3.6. Liét ke truong hop | Nghiém thé gia vor c6 bénh 0.5

nghiém thé khéng hop tac

lam test 1

3.7. Liét k& truong hop | Nghiém thé gia vo khoe manh 0.5

nghiém thé khéng hop tac

lam test 2

3.8. Liét ké truong hop | Nghiém thé trong trang thai bénh, | 0.5

nghiém thé khdng hop tac | phu dinh bénh

lam test 3

3.9. Liét ké truong hop | Nghiém thé trong trang thai hung | 0.5

nghiém thé khéng hop tac | cam, cuong diéu cac bieéu hién triéu

lam test 4 chung cua ban than

3.10. Thang MD trén test | Thang MD qua cao 0.5




TP. Ho Chi Minh, ngay 01 thang 07 nam 2024
NGUOI DUYET PE GIANG VIEN RA PE

TS. Pham Vin Tuéin TS. Nguyén Thi Van Thanh



