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TRUONG PAIHOC VAN LANG
KHOA XA HQI NHAN VAN

DE THI, PAP AN/RUBRIC VA THANG DIEM
THI KET THUC HQC PHAN
Hoc ky 2, nam hoc 2024-2025

I. Thong tin chung

Tén hoc phﬁn: Tam bénh hoc
M3 hoc phan: | 71PSYP40033 | S6 tin chi: | 03
Ma nhém 16p hoc phﬁn: 242 71PSYP40033 01,02,04,05
Hinh thtc thi: Tw luin | Thoi gian 1am bai: | 90 | phat
00 Pé thi 6 str dung phan mém riéng GV ghi cu thé tén phan mém: Khéng
Thi sinh dwoc tham khdo tai li¢u: Co [0 Khong

II1. N¢i dung céu héi thi
Phin A: Ly thuyét (5 diém)

Cau 1 (2.5 diém): Hay trinh bay 4 tiéu chi dé xac 1ap su bat thuong, giai thich y nghia timg tiéu chi.
Trong cac ti€u chi do, cac ti€u chi nao dugc xem quan trong va cé y nghia hon trong viéc xem
xét su bat thuong? Vi sao ?

Céu 2 (2.5 diém): Néu cac diém khac biét co ban (vé thoi gian, cam xuc, triéu chting kém theo, dbi
tugng bi anh hudng) cta 4 r6i loan khi sdc co ban (hung cadm, ha hung cam/hung cam nhe, pha
tron/hdn hop, tram cam)? Ha hung cam/hung cam nhe c6 duoc xem 14 it nguy hai hon khong ?
Visao ?

Phin B:vAp dung tinh huéng gia dinh (5 diém). Nguoi hoe chon Truwong hop 1 HOAC Truwong
hop 2 dé lam bai.

Truong hop 1: Poc trwong hop cia S va tra 1oi cac cau héi bén dudi

(1) Théan cha S, 32 tudi, dugc béc si tiéu hoa gidi thiéu dén thaim kham tdm than vi BS cho rang van
dé tiéu hoa cua co 1a van dé tam can. Sau khi thim kham tam than, BS tdm than dé nghi S tham kham
thém tam 1y, vi hién tai c6 dang trong giai doan cho con bi, can nhic viéc kiém soat triéu chimg bang
thuc hudng than. C6 lam thu ky van phong ciia mot nha xuét ban, hién dang nghi thai san duoc 3
thang sau khi sinh bé thr hai. C6 dén tham kham véi triéu chimg néng rdm ran va soi rudt, doi khi c6
cac dot “co thit bén trong rat kho chiu”. C6 ¢6 tién st trao nguoc da day va diéu tu diéu tri béng vién
ngh¢ - mat ong. Co6 cho biét minh cam théy lo léng vé tat ca moi thir, ddc biét 1a vé cac con clia ¢ va
vai tro lam me cua ¢d. C6 ludn hoai nghi vé diéu nay tir sau dtra con dau long, doi khi dan vit ban
than rat nhleu Lo lang cua c0 tr6 nén nghiém trong hon sau khi ¢d sinh dtra con hién tai- mot viée
khong nim trong ké hoach cua c6 va chdng. C6 lo lang khong biét minh cham con c¢6 du tt hay
khong, khong biét c6 chuyén x4u gi s& xay ra cho gia dinh va cac con cua ¢ hay khong va liéu c6 co
thé di 1am viéc lai ma khong anh hudng dén viéc 1am me hay khong. Co bét ddu c6 cac ddu hiéu nhu
cing moi ¢ ¢6 va sau 6t, cd mo ta “nhu bi gin nep vao ¢d”, tirc nguc, run ray va bon chén. Tam trang
ctia S dé cang thiang va buc boi, doi khi co cam thiy minh la mot nguoi vo ly khi cai va voi chong vi
nhing chuyén khong dau. Moi khi kho chiu, ¢o lai hay uong nudc va sau do la di tiéu lac nhac. C6 lo
rang than cia minh ¢6 van dé va sém muon gi ciing s& mac thém bénh ly vé tiét niéu. Cu01 ngay co
thuong thay cdu ban va mét moi nhung lai rat kho ngn, méat gin mot gio méi co thé vo gide, nhung
lai rt d& giat minh va khé ngi lai sau.
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(2) C6 S. cho rang minh 13 mot nguoi thuong xuyén lo lang cho gia dinh ngay tir khi con nho. Me c6
ciing la mét nguoi cuc ky lo lang, lu6n cb gang bao vé cho cic con minh. Ba ludn ngo mat dén con
cai vi tin rang ching s& gap nguy hiém bét ¢t lic ndo. Subt nhirng ngay tho 4u S. ludn cam thay minh
yéu dubi, kém tu tin va can phai dua dam vao nguoi khac. Co hoc hanh khong tbt, va viéc nay lam
ba ¢6 ludn phat y. Moi viéc trd nén tdi t& hon khi cha c6 qua doi nim co 16 tudi, me co suy sup mot
thot gian dai va ¢6 phai cham soc cho me 1an em ctia minh. S. luén nghi ring minh 13 ngudi kém coi
va bat luc.

(3) Niém tin nay theo c6 dén tan bay gid, khi c6 ludn nghi minh 1a mot ngudi me tdi va vo tich su.
Cb6 ludn nghi khong biét didu gi s& xay ra, va cd so nhitng ngudi khac sé thdy co vat 1on véi viée
chiam sodc cac con va thay c6 bat tai. Tuy nhién, co ciing cho rang c6 phai ludn tinh toan vé nhitng vén
dé nay thi méi tim dwoc giai phap toi wu nhét. Bé kiém soét sy lo ling cua minh, ¢6 ¢ dé nén cam
xuc lo la‘ing, né tranh nhirng tinh huéng kich hoat lo 4u va ludn tim kiém sy ung ho, xac nhan tir me
va chong. Ngoai lo au, ¢d ciing c6 nhiéu diu hiéu khac nhu ning lugng kém, dé xtc dong, cam thiy
t61 181 v6i gia dinh, ¢6 cam thdy chan nan va khong man véi mot sé so thich trude day.

(4) Dao nay S mat ngt nhiéu hon, ¢6 thuong hay phai dung bia dé d& vao gidc, va hién tai duy tri thoi
quen 2 lon mdi tbi trude khi di nga. Co cam thay viéc d6 gitip co dé chiu hon, nhung c6 ciing bat dau
danh gia ban than minh t¢ hai khi phai dung bia ruou dé ngi. Nhung bén canh do, ¢6 cing thira nhan
rang ¢6 dugc tha long hon khl dung bia va cb trdn an minh “biét diém ding va khéng dé minh thanh
mot nguoi me nghién ngdp”. Co cing bat ddu c6 triéu ching truéng bung va dau am y, c6 lo ngai
minh d3 bj xo gan. C6 vira mudn xét nghiém dé 1am rd nhung ciing vira so hii néu gia dinh cia minh
la dung.

Céu 3 (1.5 diém): Chi duy nhit trong mo ta doan (1), c6 thé thiét 1ap chan doan so bd nao phu hop
nhat ? Dya trén cac ti€u chi nao ?

Céu 4 (1 diém): Thong tin & doan (2) cho biét thém kho khan gi ¢ S, diéu d6 d tic dong nhu thé nao
dén tinh trang hié¢n tai ?

Cau 5 (1 diém): Cac mo ta & doan (3) va tir cac doan trudc goi y thém céc tridu chimg gi ? Ban ¢6
can nhac thay doi chan doan ?

Ciu 6 (1.5 diém): Cac md ta trong doan (4) cho biét thém nguy co gi khi lugng gia sttc khoe tam
than cua S, diéu do c6 y nghia gi trong viéc xem xét cdc muc ti€u ho trg cho S? Vi sao?

Truwdong hgp 2: Doc truwdng hop cia M va tra 16i cac cau hoi bén dudi

Dudi day 1a cac thong tin ma can bo y té tai truong hoc qua qua trinh thim hoi va tro chuyén véi M
c6 duoc:

M hién 1a hoc sinh 16p 10 va trong thoi gian qua M ludn thay ban thin minh budn rau, chan nan, thim
chi 1a v6 dung. Nhiing cam xuc tiéu cuc trong 1ong ciing rat nhidu, muén & mot minh va c6 nhiing
lan khoc lién tuc. Khi ¢ 16p M ciing kho tép trung, hay dau dau va chong mit, viéc M thuong xuyén
Xin xuong phong y té nghi ngoi lam cac gido vién cho rang M ludi nhat va gia do bénh tat, didu do
1am M budn hon va cam thay ban than c¢6 doc. Hién tai M bat dau lo ling nha truong sé bao véi gia
dinh vao ky hop phu huynh téi.

Bubi t6i M thuong kho nga, M thuong ¢ gang di nam tir sém nhung phai tran troc dén nira dém voi

c6 thé v gidc. Thoi gian d6 M thudng thao thirc va nhé lai nhiéu chuyén budn phién di qua, M khoc
nhiéu nhiing khi ggi nhé nhu thé. C6 nhiing lac trong dau M con c6 suy nghi tim dén cai chét. Méc
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di khong manh mé& dén muec tu sat, nhung nhitng suy nghi d6 day vo M rat nhiéu. C6 vai 1an M tu
dam vao dau cia minh dé cam thay de chiu hon.

M ké ring M c¢6 quen mot ngudi ban gai tir gitta ndm 16p 8, tinh cam hai bén rat tot cho dén khi dau
nim nay. Vao 16p 10, M va ban iy hoc 2 truong khac nhau, thoi gian hoc ciing khéng trung khép va
vi thé thoi gian gdp nhau khong con nhiéu. Ca hai van giit lién lac qua tin nhan nhung kha it gap mit.
Gan day moi viéc c6 vé nhat dan va trong mot lan tinh co M théy ban éy di cung véi mot nguoi ban
than cua M va co nhiéu hanh dong than mat, ca hai nguoi ho thi hoc cung truong voi nhau. M cam
thay bi phan boi va rat dau khd, M van khong dam xac nhan v6i ho mot cach 16 rang. . Nguoi ban kia
van chwa noi 10i chia tay, M chim ddm trong cic cam xuc hon don va diéu nay da gan 2 thang nay.
M khong dam chia tay, nghi t&i diéu d6 thoi 1a M dau kho rat nhiéu.

M nhén thdy cam xuc thay doi that thuong, luc vui luc budn va em nhén thdy cudc song ctiia minh
khong con y nghia nira. Gi¢ thi cugc séng dao 16n rat nhiéu, ¢6 khi 6n dinh vui vé ca tudn, 101 suy
sup, mat ngl vai tuan roi 6n lai. M khong biét chuyén nay s& kéo dai bao 1au khi mdi quan hé nay

chua c6 giai phap

Cau 3 (1 diem): Hay cho biét M nay co6 thé mac roi loan gi trong tdm bénh va chi ra cac bic¢u hién
dap g ti€u chi chan doan cua r6i loan nay ?

Céu 4 (1.5 diém): Muc do cua rdi loan ma M dang gap phai ¢ muc d6 nao? Vi sao?
Cau 5 (1 diém): Tinh trang ctia M can theo doi thém cac rdi loan gi? Vi sao?

Cau 6 (1.5 diém): M cén duge hd tro nhu thé nao? Cac loai hinh d6 ra sao ?

DAP AP VA THANG DIEM
Phin ciu héi \ Noi dung dap an Thang di¢m Ghi chu
I. Ly thuyét
Cau 1 2.5
e Léch chuin vé mat théng ké: su khac
biét dang ké so v&i quan thé/dan s6
chung trong thng ké.
e Léch chun vé mit vin hod — xa héi:

Khong phu hop/hiém gip trong bdi

canh van hoa — xa hoi, khong duoc

cong nhan 1a mot hinh thai dién hinh
Hay trinh bay 4 trong bdi canh xa hoi do.
tiéu chi dé xac e Gay cang thiang va suy giam chirc 1.0
1ap su bat nang: Tao ra dau khd/day vo va suy
thuong, giai thich giam chirc nang séng/chat lugng song
y nghia ting ti€u | o Hanh vi kém dap ung v loan chirc
chi. ning gay nguy hiém: Cac hinh thai

Ung pho vai stress va cach xu tri cac

nan dé trong cudc séng khong hiéu

qud. C6 hanh vi cuc doan gay hai cho

ban than va cong dong
Céc tiéu chindo | e Gay cing thang va suy giam chirc
duoc xem quan nang
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trong va co y e Hanh vi kém dap mg va loan chirc Cén nhic
nghia hon trong ning gy nguy hiém 0.5 diém néu
viéc xem Xét sy nguoi hoc
bét thuong? chi tra 1oi
duoc 1 dap
an so voi
dap an
chuin
Hai tiéu chi trén duoc xem xét 1a co
tinh quan trong hon trong xem xé&t
chan doan. Vi theo thoi gian, cic yéu Hoc vién ¢o
t6 1éch chuan da ¢ diéu chinh bdi cdc thé dat diém
quan diém x4 hoi, xa hoi chap nhan véi cac
tot hon su khéac biét va ton trong tinh trinh bay
Visao ? doc ban cua cac ca thé, dic biét 1a véi 1.0 khac mién
xu huéng Pa dang than kinh thuyét phuc
(Neurodiversity). Vi thé néu cac hinh va dung
thai léch chuan khong gay suy giam khoa hoc
chirc nang hay kém dap tng thi can
nhéc xem xét d6 1a rdi loan.
Cau 2 2.5
Néu cac diém Théi | Cam | Tri¢u | Anh Nguoi hoc
khac biét co ban Giai | gian | xic | ching | huéng c6 thé dac
(vé thoi gian, doan kém diém néu c6
cam xuc, triéu theo sy trinh
chimg kém theo, || Huwng | >1 |Bon | Pho Ca bay/so sanh
anh huong) cia 4 || cam |tudn | chon, | truong, | nhan khac dap an
roi loan khi sdc phin | noi Gia chuin
co ban (hung chin, | nhiéu, |dinh nhung van
cam, ha hung bong | ngt it, | Xa hoi 1.5 dam bao
cam/hung cam bot, | lidu dung kién
nhe, pha tron/hon dé linh thire khoa
hop, trAm cam)? cau hoc va
git thuyét phuc
Ha 4 Giam | Giam | Gidm
hung | ngay
cam /
Hung
cam
nhe
Pha 1 Thay | Xoay | Ca
tron/ |tuan | doi vong nhan
Hon dot
hop ngot
2
trang
thai
Tram | 2 Am |5/9 Ca
cam | tuan | dam, | tridu nhan
budn | ching | Gia
rau, dinh
Xa hoi
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that
vong

Ha hung
cam/hung cam
nhe c6 dugc xem

Khong, ha hung cam/hung cam nhe
khong it hai hon, tham chi con nghiém
trong hon:

1a it nguy hai hon | - Kho nhén biét v6i ca nha 1am sang 1an 1.0
khong ? Visao ? | chinh than chu
- Than chu tir chéi xem d6 13 1 triéu
ching, tir chéi chan doan ludng cuc
- Tién trién twong lai ndi tréi hon véi sd
con trAm cam vuot troi so voi con ha
hung cam/hung cdm nhe => gia tang nguy
co tu sat
I1. Ap dung tinh hudng gia dinh
Trwong hop 1
Cau 3 1.5
Chi duy nhat Chap nhan
trong mo ta doan dap an: lo
(1), c6 thé thiét au/lo lang
1ap chan doan so | Theo doi Rdi loan loa au lan toa theo tiéu qua dg. Cac
bd nao phu hop chi chan doan ctia DSM 5 -TR 0.5 dap an khac
nhat ? khong dat
diém
A. Lo au va lo lang qua muc xay ra trong
hau hét cac ngay trong it nhét 6 thang, vé
nhiéu su kién hodc hoat dong khac nhau:
Thot gian du 6 thang (Lo au tur sau khi
sinh con d4u, nghiém trong hon sau khi
sinh con 2), lo ling hau nhu mdi ngay vé
viéc 1am me, nhitng chuyén xau cho gia
dinh va viéc lam, strc khoe ca nhan.
B. Cé nhan gap kho khan trong viéc
kiém soat sy lo lang: S mé ta rang
C. Lo 4u va lo ling kém theo ba (hodc
nhiéu hon) trong s6 sau triéu chimg sau Nguoi hoc
day (véi it nhat mot s6 triéu chimg xuat 1.5 c6 thé dat
Duya trén cac tiéu | hién trong hdu hét cac ngay trong 6 diém khi
chi nao ? thang qua): bién luén
thuyét phuc
. Bon chon hodc cam thiy cing va dung
thang hodc dimg ngdi khong yén. kién thic
. Dé mét moi. khoa hoc du
. Dé cau kinh. cO sai biét
. Cang co. voi dap an
chuan

D. Lo au, lo léng hodc céc tri¢u chung
thé chat gay ra sy dau kho hodc suy giam
dang ké vé mat 1am sang trong cac linh
vuc xa hoi, nghé nghiép hodc cac linh
vuc chirc ndng quan trong khac: S dau
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kho va ty trach, chua thy rd anh huong
dén vai tro lam me va cong viéc (do S
chua di lam tro lai)

E. Réi loan khong phai do tic dong sinh
1y ctia mot chit (vi du: ma tay, thudc)
hodc mdt bénh ly khac (vi du: cudong
giap): Can thém dir liéu dé xac nhén.

F. Réi loan khong duoc giai thich tét
hon béi mot rdi loan tAm than khac (vi
du: lo au hodc lo léng v& viée bi con
hoang loan trong rdi loan hoang loan,
danh gia tiéu cuc trong rdi loan lo au xa
hoi, nhiém ban hodc 4m anh khac trong
roi loan 4m anh cudng ché, lo au chia ly
trong r6i loan lo 4u chia ly, nhac nho vé
cac sy kién chan thuong trong réi loan
stress sau chn thuong, ting can trong
chtng biéng an tAm than, cac than phién
vé thé chat trong rdi loan triéu ching co
thé, khiém khuyét ngoai hinh dugc cam
nhén trong r6i loan 4m anh séc dep, lo vé
bénh ning trong réi loan lo 4u bénh tat,
hodc ndi dung ciia niém tin hoang tudng
trong tim than phan liét hodc rdi loan
hoang tudng): Can dir liéu dé x4c nhan

Cau 4 1.0
Céc dap an
Thong tin & doan e Tinh cach lo ling 1a mot dic trung khac, nguoi
(2) cho biét thém trong gia dinh, S c6 thé hoc tap cham can
kho khin gi o' S, phan ung lo lang va cach ung pho nhdc dya
diéu d6 da tac v6i lo lang tir me ctia minh. trén bién
d(:)ng nhu thé nao e (Cach bdo boc qua mirc c6 anh 1.0 luan cua
dén tinh trang huong dén cach S tin vao cac mbi nguoi phuc
hién tai ? nguy (dang thoi phong) va ning co thuyet
lyc cua ban than (ndng luc kém) phuc vé
e Diéu d6 c6 thé tac dong cing ¢ kién thire
cach thirc thoi phong cac nguy co khoa hoc
va niém tin cdt 13 tiéu cuc vé ban khong.
than
Cau s 1.0
Céac mo ta & doan | S co cac dau hiéu cta tram cam: Cam thay
(3) va tir cac bét tai, vo dung, t6i 16i. Nang luong kém.
doan trudc goi y | Mét hing tha. Trong d6 dap ung 01 tridu
thém cac tri¢u chtng chinh cua tram cam: Mét himg thu,
chung gi ? céc triéu chimg phu chua du dé xac nhan 0.5
tiéu chi A ctia TrAm cam cha yéu
Ban c6 can nhic | Khong thay ddi chan doan lo 4u lan toa, 0.5 Van dat
thay doi chan xem xét theo ddi dong mic trim cam diém néu

doan ?

bién luan
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khéc nhung
cé tinh
thuyét phuc
va khoa hoc
Cau 6 1.5
Cac mo ta trong
doan (4) cho biét C6 triéu chimg rdi loan gidc ngn
thém nguy co gi rd nét. Nguy co lam dung chét
khi lugng gia stc kich thich (bia) trong viéc quan ly
khoe tAm than triéu chung gidc ngu va lo au. 0.5
cua S?
Diéu d6 c6 ¥ Xem xét ké hoach hd tro vé muc Van dat
nghia gi trong tiéu quan ly str dung chat kich diém néu
viéc xem xét cac thich. 1.5 bién luan
muc tiéu hd tro Viéc lam dung bia c6 thé tam thoi khéac nhung
cho S? Vi sao? giup giam lo au nhung lam tang c6 tinh
nang cac triéu ching trim cam, thuyét phuc
triéu ching co thé va giam do hoi va khoa hoc
phuc ciing nhu tac dong cua diéu
tri
Trwong hop 2
Cau 3 1.0
Hay cho biét M Chan doan: M mic rdi loan tram cam Van dat
nay c6 thé mic Céc biéu hién: diém néu
roi loan gi trong . Cam xuc thay doi that thuong, luc bién luan
tam bénh va chi | vui lac budn 1.0 khéac nhung
ra cac biéu hién *  Cam xuc ti€u cuc trong long em c6 tinh
dap ung tiéu chi | ciing rat nhidu thuyét phuc
chan doan cua rdi . Chéan nan, cam giac vo dung va khoa hoc
loan nay ? *  Khoc lién tuc
. Cam thiy cudc song khong con ¥
nghia
. Muén & mot minh
«  Nghi dén cai chét
Cau 4 1.5
Muc d6 cua rdi Tradm cam cua M & mirc dd nang vi: Van dat
loan ma M dang | - Suy giam chirc nang song dang ké: Kho diém néu
gap phai & mirc khian trong hoc tap, thudng xudng phong bién luén
d6 nao? Visao? |y ténghi khéac nhung
- Gay dau kho dang ké: thuong xuyén 1.5 c6 tinh
cam thay vo dung, kho ra quyét dinh, kho thuyét phuc
duong dau véi stress va khoa hoc
- C6 hanh vi ty 1am dau va c6 ¥ nghi tu
sat, du khong manh li¢t
Cau 5 1.0
Tinh trang cia M | Tinh trang cia M can theo ddi RL ludng
can theo doi cuc vi cam xtc bat dau khong on dinh,
thém cac rdi loan | xem xét thém sy bién ddi cua khi séc, xem 1.0
gi? Vi sao? du tiéu chi chan doan con Hung cam hoic
ha hung cam/hung cdm nhe chua.
Cau 6 1.5
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M can dugc hd | M cin dugc chuyén goi tham kham Van dat
trg nhu thé nao? | chuyén khoa Tam than dé duogc diéq tri diem néu
Cac loai hinh d6 | hoa dugc hoac cac phuong phap khac bién luan
ra sao ? nham quan ly triéu ching hién tai. khac nhung
Bén canl} doé M ciing can du:(_rc,thém kham 1.5 co tir}h
tam 1y dé lam viéc trén viéc mac ket trong thuyét phuc
MQH tinh cam, hpc tap cac k)? nang quan va khoa hoc
1y stress va sap x€p lai cudc song, hoc tap.
TP. H6 Chi Minh, ngay 18 thang 03 nam 2025
Nguoi duyét dé Giang vién ra dé
k_: A - Z'__f;’_-x__{~_‘_
— —_— /__.—""’” P
ThS. Tran Thu Ha Dérg Kool A
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